 ସ୍‌ଲ୍‌ଳ 
ରିଜ୍ଜୀନ ପ୍ରଦେଶ 


୍ଦତୀୟୁ ଲ୍ଲାଗ 
( ସପ୍ତମ ୍ରେଣ] ନମନ୍ତ ) 


ନୁତନ ସିସ୍କବସୁ ଅନୁସ୍ତାରେ ଲ୍ଵର 


ଲେଖକ 
ଅଧାଷକ, ଡକ୍ଞର କସନ୍ତ କୁମାର କେହୁଣ 
ଏମ୍‌. ଏସ୍‌ସି., ପି. ଏର୍‌, @. (ଏଛନୁବର)› 
ଏଫ୍‌. ଆର. ଲ. ଏସ୍‌ (ଲଇଶ ନ), ଏମ୍‌. ଅଲ. ବାୟୁଲ୍‌ (ଲଣନ), 
ଏଫ୍‌. ଏ. ଜେଡ୍‌. ଏଫ୍‌, ର. ଏସ୍‌. ଅଲ. 
ରେଭେନ୍ସା କ୍ଵଲେ୍‌କ, ବଳ 


କଟକ ସଦ୍ଧଶିଂ ହ୍ରାଉସ୍୍‌ 


° କଟକ 
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ସ୍ତଙ୍କାଗକ୍ର 
- ଞ ସଇିଦାଳନ୍ଦ ମହ୍ରାନ୍ତ୍ର 


କକ ଗରୁଲିଶି ° ହାଉସ୍‌ 
କ୍ରାଲ୍ବରଳାର, କଃ କ==5୨ 


ନ୍ତତନି ସୁଦ 
୧୯୭୬୧ 


ମଲ୍ଲ ଏକ ଙ୍କା ଦ୍ରଶ ନୁଅ ର୍‌ସା 


ମ୍ପଦ୍ରାକର 
ରୀ ର୍‌ଦୀନ୍ଦଜାଥ ମଡ୍ରାନ୍ତ 


କ୍ପକ ଗଦ୍‌ନ୍‌ଖିଂ ଗ୍ରେସ୍‌ 
ବ୍ରାଲ୍୍‌ବ୍ଜାର, କହକ ୧ * 
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ସୂଚୀପନ୍ଦ 


କ୍ଧଷଷସ୍ତ୍‌ ଥୃଷ୍ଣା 
୧ ¦ କ୍ର୍‌ଦ କଗର ୧ 
୬ । (କ) ଅକୁଗୋଦ୍ଗଗ v୪ 
(ଖ) ସପୂଷ୍ମକ କ୍ଭ୍ଵିଦ a 
୩ { ବାଡ ବରଚିର୍ବର ସାଧାରଣ ଞିଷଧ ଭୃଷଲ୍୍‌ଭା m୨ 
୪। ଅଲ ଓ ବାକ ର୍ତସ୍ଥାର ୮ ` 
୫ 1 ଖାଦୟ cm 
$ । ସୂର୍ଭ ଓ ଗ୍ରହଗଣ 
(କ) ସୂର୍ଥା aR 
(ଗ) ଷୃପିବା ଓଁ ଭା'ର ଜଗ? ar 
(ର) ଗରଦଗଣ “୨ 
୭ | ବ୍ୟଲ୍ଥଗଉ ଦ୍ଵନଥଲା ନ) 
(କ) କେଶ, ନଖ, ଭାର ଓ ରପିର୍‌ ସନ ++ c— 
(ଗ) ପୋଷାକ $ ସ୍ବାଇନ re 
(ର) ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ¢ ଲଦ୍ଧା rm 
(ରା) ଲ୍ଗାଷ୪ା ଓ ରୁଛଣାର ନନ Ea 
୮ । ସାଧାରଣ ରଵଗ, ସେ ସବର୍ଧଦ୍ଭ କାରଣ ଏଁ ଛୟଭଷ୍େୟ ୯୬, 
(କ) ରସନ୍ତ ° ଏ 
(ଖ) କଲ୍ରା ବା ହଲକା ¢o 
{ଗ) ମେଲେ୍‌ୟଅ ୯୮ 
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“ „ ରକ୍ଷସ୍‌ , . ° l , ସ୍ପଷ୍ଠ 
ଏ ! ପାରୁବାର୍କ ଣୂଷୃଷା ଉଡ ଓ ” ଚଡ 
(କଂ ରଵରୀର ସେଦ୍ରା ଡି 
(ଖ) ରୋଗୀର ଘର ଣା eo9 
(ର) ଥାର୍ମୋନିଞରର ବ୍ୟବ୍ରହାର ଭି * ou 
(<) ତ୍ତ୍ବ୍ଖର । 954 ର ୧୦୭ 


(9? ‡ୁ2 > ଲ୍ରାଖାର ବଶୋଧନ ++ ୧୧୬ 
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ସରଲ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚକଣ 


ରଦ ଉୀୟୁ. ତଵଗ - 


MPA TD— 
ପ୍ରଥମ ଅଧା 


ଉଇ୍ତ୍ଦକଗତ୍ତ 


ଅମ୍ମ ଚନ୍ତୁର୍୍ିଗରେ ରଛଲଭା ଞୂର ରହୁଛୁ ! ଯାଣୀମାନଙ୍କ 
ପର୍‌ କ୍ର୍‌ଭମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଅନୁ । ଯାଣୀଙ୍କ ଅଣ୍ଵ୍‌ ସେମାନେ କନ୍ଧ ` 
ଦୁଅନ୍ତ, ବତନ୍ତ। ବୁତ଼ା ଦୁଅନ୍ତି ଏଁ ଶେଷର ସେତ୍ଭାନଙ୍କର ମୃ 
ଦଧଏ ! ସାଧାରଣରତଃ କ୍ଵଭ୍ଵିଦାନେ ଛାଣୀସ୍ଥାନଙ୍କ ଅର୍‌ “କି ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଲକ ଇଲ୍ଥାରେ ରତ୍ତ ଅନ୍ତ ଆରନ୍ତ ନାହ । ଆନ 
କ୍ଢ୍୍‌ଦମାନେ ମାର୍ସ ଚେର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଗାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତ ଓଁ 
ଅନ୍ଧ ସାହ୍ାତ୍ୟରେ ସୂର୍ଫାଚଲଲକରେ ନ୍ଧକର ଗଦ୍ୟ ସୃସ୍ରଭ କରନ୍ତ । 
ଥ୍ଥାଣୀମାଟନ ଲିଜ ଗାଦ୍ଯ ଲଜେ ମସ୍ଥଭ କଦ୍ଦ ପାରନ୍ତି ନାଦ୍ରି । 
ସେମ୍ଭାନେ କ୍ର୍ବିଦର ବ୍ରଭ୍‌ନ ଅଙ୍ଗକ୍ତ (ପଥା:— ପନ, ଫୁଲ, ଫଲ) ଲା 
କ୍ଵଭ୍ତିଦ ଖାଲ ବଞ୍ଚଥୁବୀ ସ୍ଥାଣୀର ମାଂସ ଗାଲ୍‌ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ଷ। 

ତ୍ତତ୍ତିଦମାନଙ୍କର ଅକ୍କଚରେ କୌଣସି ସ୍ଥିନ୍ଷଜଭା ନ ଥାଏ । 
ସେମାନେ ର୍ତଭ୍‌ଲ ଂଦଭ୍ରରକୁ ଶାଗା ମେଲମାଲ ବଢ଼ନ୍ତି; ମାନ୍ଦର 
ଯ୍ରାଣୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଲଲର୍ଦଷ୍ଧ ଅ୍ଭାର ଅଛୁ । ପ୍ରାଣୀମାନେ ଗାରଲ୍‌ସି ଚରା 
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ଷଂଫୃସ୍‌ ଦ୍ରାର୍ବ ୟାଚନିସ ସର୍୍ଚାଘନ କରନ୍ତ: କୃଲୁ ପନ ସାଢ଼ାଯ୍ୟରେ 

ର୍କ୍ଚିଦାନଙ୍କର ୟାସ ବିସ୍ବାଙ୍ଗେଏ । 
କଢିର୍ଭମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅମ୍ତବେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଣୀ" । ଜ୍‌ଢ୍୍‌ିଦ 

ନ ଅଲେ ଅମେ ବଚ ଆରନ୍ତୁ ଜାତି । ଭ୍ତର, ଅଃ, ଡାଲ୍‌, ପରିବା, 
ଅଳ, ଦୂୃଗ୍ଧ, ଅଣ୍ଠାଃ ମାଛ ଓ ମାଂସ ଅମ୍ମର ଗାଦଯ । ଖାର, 
ଅଣ ¦, ମାଛ € ମାଂସ, ବ୍ୟଚ୍ରୀତ଼ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅମେ କୃତ୍ବିଭ- 
ମାନ ଠାରୁଵଙଂଗରଦ୍ କର । ଗା, ଛେଲ ଅଦଦ ଘାସ ପନ୍ଦ ଗାଲ୍‌ 
ଲୀବନକ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । ମାଇମାନେ ନାନା କ୍୍‌ଭ୍ଵିଦ ଓଁ ଥୋକଭକୋକ 
ଶା) ଅଜ୍ତ ଥୋକ ରତ୍ତ୍ଯାଦ୍ରଙ୍କର ସ୍ଥଧାନ ଅଢାର କୃଭ୍ବିଦ । 

ଜକୁ ଡ୍‌ ବତକ ଅଦ୍ଦ ୭୍ଷୀ ଷୋକଜୋକ ଗାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଗାଦ୍ଯ 
ବ୍ଯତୀତ ଅଜ ଅନେକ ବିଷୟ ଛାଲି ମଧ୍ୟ ଅମେ କ୍‌ର୍ତଦମାନଙ୍କ 
ବରେ ନର୍ଚର୍ଘ କର୍ନ । ଇଂ୦, ବାଙ୍କିଶ, ନଡ଼ା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ନ ଦେଲେ 
ଅମର ଘର ଡଅର ଦୃଏ ନାଥ; ଖ, ରୁଲ୍‌, ରୌକ, କେଃ, 
ଗ୍ରାନ୍ଜ ଇଭ୍ୟାଭ କାଠରେ ଅର୍‌ ଦୁ ଏ; କାଠ ନ ଦେଲେ ଅମର୍‌ 
ଛେତାଲ ଦ୍ଧ ଏ ଲାଦ୍ଭି । ଅନେକ ଭୃକ୍ଷଲ୍‌ତାରୁ ଠାଷଧ ତଅର୍‌ ଢୋଲ 
ଅମର ଜୀବନ ରକ୍ଷା କଟର । 

ଜ୍‌ତ୍ତିଭ କଡ଼ଲେ କେବଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ଚଛକ୍ସ ରୁଙଝାଏ ଲାନ୍ତି । 

ଗଥୋଟଗ୍ଵଲେ ନେଳୀ ଘ୍ଵସିବାର ଦେଡିଥୁିବ । ଜୋରା ଓଦା ଦଢୋଇ 
ରହ୍ୁଲେ, ପାଞ୍ଵିନ୍ଵ ଝି ବାସୀ ଢୋଇଗଲେ୍‌ ସେଟରେ ଟିଞି ଧରେ । 
କଳମୂଚ୍ଦ, ଫୋଗଗ୍ଵର ଲ୍ୁଠ ଅଥରରେ ଖିଜ୍୍‌ଲ ହୁଏ । ସୁନୃସୁନ୍ଲି 
ଅନର ଶାଗ ଝିଅଯାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ୍ତଜ୍ଵ୍ଦ । ଏମାନଙ୍କର ଭ୍ଗଶେଷଭ୍ୃ 
ଏହ ଯେ ଏ ସବୁଥିରେ ଅଲ୍‌ କ ଫଳ ହୁଏ ନାତ୍ତି । ଅମ୍ଭ ଷଣସ, 
ଧାନ, ଗୟ ମ, ମୁଗ, ଭର, ସୋରଷ, ଓଡ଼ଶିମାର, ଇାର୍‌› କଖାରୁ 
ଭରତ ରଲ୍ରରେ ଫୁଲ୍‌ ଓ ଫଳ ଧରେ | 
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କେରେକ ତ୍‌ଜ୍ତିଦତିର ରେର ଲମ୍ମା ଓ ଦୃତ଼ । ମାଝି ନଵ୍‌ଷରେ 
ଶୂବା କାଣ୍ଡ ' ରୃରଅଡ଼କୁ ଶୀଖା ମେଲି ଏବଂ ସେଥିରେ ଫୁଲ୍‌ ଓ 
ଫଳ ଧରେ; କବ ଦାଦ୍ତରଣଅମ୍ଚ  ଅଣସ, ଣାଳ, ବର ସଘ୍ଵଭ୍ଯାତ୍ର । 
ଝେରେକ ଗଛ ରୃଦାଜାଚୀସ୍ଟଟ ଯଥା—ବେଗୃଲଅଆ, ନାଗଅଲ୍‌ରର, 
ବାସଙ୍ଗ ଓ ଦୁରନ୍ତା । ଦଢେରେକ ଚଛ ବର୍ଷଂ୍ଦୁନେ ଢୁଏ ଓ 
ଝର୍ବଦ୍ତଲକୁ ସେମାନେ ବ୍ଧଢ଼ା ହୋଇ: ଶୁଖି ମୟଯାନ୍ତ । ଧାନ, ଗହମ, 
ମୂଗ, ବସ, ସୋର୍ଷ, ମକ', ରାଜର୍‌, ଆଖୁ ଅଦ ଏହି କାଚୀସ୍ପ୍‌ 
କେରେକ ଗଛ ମାଝି ଜଵପରେ ସିଧା ଠିଅ ଦୋଇ ରିଆ, 
ଯଥା—ନଡ଼ଅ, ଅମ୍ବ, ଅଣସ, ଭାଲ ୟ୍ଭ୍ୟାଦ୍ତି । କେତେକ ଗଛ 
ସଧା ଠିଅ ଦ୍ରୋଇ ଥାରନ୍ତ ନାଡି, ଭୁମି କ୍ଷରେ ବା ଅନ୍ଯ 
ଶୌଣସି ରଛ ବ୍ରା ବସ୍ତୁ କ୍ତଘରେ ଭଗ୍ଵ ଦେଲ ସାଡ଼ନ୍ତ; 
ନବ ଦାଦରଣ¬୍ଷକ୍‌ଟ କଖାର୍ତ, ପିମ୍ଚ ମର, କାକ୍ସଙ୍ର। ଗୁନୁରଂ 
ଲଭ୍ଯାଘ । ଏମାନଙ୍କୁ ଲ୍‌ଭା କହନ୍ତୁ । କେତେକ ରଛ ଆଣିରେ 
ହୁଅନ୍ତ । ଅଦ୍ଵଟ କରି, ଭସତ୍ଦଳ, ସିଙ୍ଗଡ଼ା) ବୋରା, 
ଷାଣିଥିଜ୍‌ନ ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦତ ଭା'ର ଜ୍‌ଵଦାଡରଣି । କେତେକ ତୃଚ୍ଚିଦ 
ସାହିରେ ଦୁ ଏ ନାଭି ଛ ୍ଷାଣିରେ ଦ୍ଧ ଏ ନାଦ୍ରିୟ ସେମାନେ ଅନ୍ଯ 
ଗଛ ଜ୍‌ର୍ଗରେ ଦୁଅନ୍ତ, ଅଞ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରେର ଥବନତରେ 
ଦୋଦଲ୍ତ୍ର ଥାଏ । ରସନା ଏଅଲ୍ଦ ଏକ ଜକ୍ରଭ୍ବିଦ । ଏହା ମେଷ୍ଟି 
ଗଛର ହୁଏ, ଉା”ଲ କନୁ ୍ଷଭ କରେ ନାନ୍ରି । ମାନ୍ଦ ଗୁଞ୍ରଏ 
କ୍ଭ୍ଦ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଛସ୍ଟଦାଭା ଗଛ କପରେ ମାଡ୍ତ ତା'ର 
କ୍ଷତ କରନ୍ତ । ନର୍ମଳୀ, ମଲଙ୍ଗଟ ଅଦ ଏ ଜାତ୍ଗୀୟୁ ଜବକ୍ତଦ । 
ଏମାନେ ଅଶ୍ରସ୍ତଭ୍ରାତା, ଗଛର ରସ ଶୋଷି ବଞ୍ଚନ୍ତ ! 

କେରେକ ଜୃଭ୍ରିଦ ଅଛନ୍ତି ସେମ୍ମାନେ ଗାଲ୍‌ ଅଖିରେ 
ର୍ରଗାଯାନ୍ତ ନାଦ୍ବି ୟ ଅଣ୍ଡ୍ଧା୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହାର ଦ୍ାଗ୍‌ ସେତ୍ମାନକ୍ୁ 
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ଦ୍ଦେଡି ତୁଏ । ଏତହାନେ ଅସ ରର୍ବରରେ: ୟବେଘ ଇର୍ତ୍‌ ନାନା 
ରେର କ୍‌ ସୃଢାଇ ଥାନ୍ତି । ଦଦ୍ବ୍ଜା, ଲବ୍ରଫୁ ଏନ୍‌କା, ଅମାଶସ୍ଟ କ୍ତ ତ 
ଗର୍ଵେଗ ଏ ଢାତ୍ୀସ୍ଟ୍‌ କ୍ଵର୍ଵିଦଜ୍ତାନକଙ୍କ ଯୋଗ ହୁଏ । ଏମାନକ୍ସ 
ବେକ୍ଷେରଅ କଦନ୍ତ । ବାୟୁରେ ଦ୍ଵଡୁଥ୍ତବା ଭତଦ୍ତଲ ହକାର 
ବେବ୍ରକ୍‌ଝେଣ୍ଅ ଯୋଗ ଦୁଧ ଦ୍ଧ ବସେ) ଭ୍ଵଉକ୍ତୁ ୭ଗାଲତଵଦେଲେ 
୪ ଭୋରଣି ହୁଏ 


N ଦଧି ଢୀସ୍ୁ ଅଧଯାସ୍ତ 


(କବ) ଅଇ୍ଚରାଦ୍ଗମ 

` ଅଳ ଭ୍‌ତରେ ଜଞ୍ଜି ଆଏ । ଶୁଖିଲ ମଞ୍ଜିକୁ କନାଟର ବା 
କାଚଜରେ ଚୁଡ଼ାଲ ରଖିଦେଲେ ସେଥରିନ୍ତ ଗଜ ଦାହ୍ବାଗଚ ନ୍ତାଦ୍ଗି । 
ଗଞିଲ୍ୁ ନେଇ ଦ୍ାଲ୍ଲକା ଓ ଏଦ୍ଵା ୨ାହିରେ ୟୋଉ ଦ୍ରଅସାଏ, 
ଭାର କରଛୁଦ୍ନ ଅଚର ସାଲ ସେଥର ଗନତା ବରାଦ୍ରାରେ । ହନେଭୁଏ, 
ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଚ ଛାଣସ୍ତ୍ଵନ ଦା । ମାନ ମାଝି ଭ୍‌ଉରର କୃଷକର କ୍ଵତ୍ଟଟ 
ବାୟୁ ଓ ଜଳ ଆଇ ସେଥର ଗଜା ଡୋଇ ଜାବନ୍ତ ଗଛ ଦ୍ଧ ଏ । ଏଥର 
ଦ୍ରେଗାସିବ ଯେ ଗୁଲ ମଞ୍ଚି ଉତ୍ତରେ ଯାଣ-ଶଲ୍ତ ଗୋଲ ରନ ଥି, 
ତଵଷଯୁକ୍ୁ ଅବସ୍ଥା ପାଲବାରୁ ଚେଲି ତୁଠିତ୍ତ । ମଞ୍ଜି ର୍‌ ଉତର ଗୋଇ 
ରତ୍ର୍ତବ୍ଦା ସ୍ଥାଣ-ଶକ୍ତକୁ ଭଣ ଓ ମଞ୍ତର୍ଵ ଗଳା ବାହାଦ୍ତବାକୁ 

ଅକ୍ସର୍ଵେଦ୍‌ରମମ କଦ୍ନ୍ତ । 
ଶି ମ୍ଭ ମଞ୍ଜିର ଅଙ୍କଚ୍ବେଦ୍‌ ଗମ -କେରୋ?ଃ ଶମ୍ବମଞ୍ଜି 
ନେଇ୍‌ ତାକ୍ସ୍ର ଗୋଝିଏ ଗ୍ଵତ୍ତ ଠାଣିରେ ଉନ୍ତାଲ୍‌ ରଖ । ଷର୍‌ଦ୍ନ 
ଷର୍ଛକ୍ଷା କଲେ ଦେଖିବ ଯେ ସେଗୂଛକ ଅଲ୍‌ କୃତିଛୁ | ମଞ୍ଜି ନେଇ 
ରଗ୍୍‌ଷା କଲେ ଗୋଝିଏ ଯାଗ ଧଳା ରଦ୍ରଃିଏ ଭେଝିବ । ମଞ୍ଚ 
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-ଏ ସ୍ଥାନରେ ଥିମ୍ଭଫନ୍କ ସଦ୍ଭ କ୍କଗିଥାଏ । ଧଳା ରଦ୍ରଝିକୁ ଛଗାକ- 
ନାର୍‌ କହନ୍ତି ( ରଜ ଦେଖ ) । ପରାଜଂନାଲ୍‌ ଲକଃରେ ଗୋଖିଏ 


ନବ (8 


ଗ୍ରେଃ ରଷ୍ତ ଥାଏ । ସଞ୍ଜକୁୁ ରପିଲେ୍‌ ର୍‌ସ୍ତବଦଲ୍‌ ଷାଣି ଓ ପବନ 
ବାହାଲଇ୍‌ବାର ରେଖାପିବ । ଏଦ୍ର ର୍ତକ୍ତ ଜମ୍ବକଂରଷ୍ତ କଦ୍ରନ୍ତ । 
-ରୋଝିଏ ଓଦା ମଞ୍ତର୍‌ ର୍ଵେଷା ଛଡ଼ାଲଦେଲେ ସେଞ୍ଵି ଧା 
ବା ଫିକା ଦ୍ବଳଦ୍ଧଅ ସାଂସନ୍ନ ଅଂଶ ବାଦ୍ରାରେ ତାଦ୍ା ଥିମ୍ବ 
ମଞ୍ଚର ଭୃଣ । ଏହାକୁ ରପି ଦେଲେ ଦୁଲଝି ଜାଂସଳ ଫାଳ ଅଲଗା 
ଦୋଇିବ । ଏ ଦୁଇଝିକ୍ସ୍‌ ବାଳଥନ୍ଧ କହନ୍ତ୍ର । ଭୁଲ ବାଳଣ ତ ଏକ 
ସୂକ୍ଷ ଦଣ୍ଡ ହାର୍‌ ପରସ୍ପର ଲ୍ରିଥୁବାର ଦେଖିବ । ଏହାର ସମେନ୍ଟି 
ରୋକଆଅ ଅଂଶ?ି ଛମ୍ବଇରନ୍ତ ଅଞ୍ତକୁ ଆଏ ଚାର ନାସ ରୁଣସ୍ବଳ 
ଓ ଅପର ଅଡ୍ତକ୍ସୁ ଥିରା ଗ୍ରେଃ ପନ୍ଦର ଅଂଶକୁ ଭୁଣକାଣ୍ଡ କହତନ୍ତି । 
ଭୁଣମୃଳ ଓ ର୍‌, ଣକାଣ୍ର ଏ ଦୁଇ?ିର ମଧୟ ଗେ'?ିଏ ସ୍ବୃଭନ୍ତ୍ର ନାଥ 
ଅନ୍ତୁ । ଭାଢା ଵ୍ର,ଣଦଣ୍ଡ ବଧା ବାଳଦଣ୍ଡ ନାମର ନାମିତ । 
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. ଦୁଇ ଗ୍ୃର୍ଦଵି ଶିମ୍ବମଞ୍ଜି ନେଇ ରଗୋଃଏ ମାଝି ସରଗ୍ବର ଥୋଭ 
ଦୁଆ । ଅକ୍ଵ୍‌ ସେଥିରେ ଅତ ଅଲଟ ଯାଣି ଘ୍ଅ । ଭନ କେଢୋଝି 
ରେ ୍ସଥୁର୍ତ ଗଜା ବାହାର୍‌ର । ଲୁମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଭେଖିବ୍ର ସେ 
ଲ୍ତଣମୂଲ ଦୃକ୍ତିଥାଇ ୫ମ୍ବକରନ୍ତ ଦେଇ ବାହାର୍‌ ଅସିଛୁ ଓ ମଞ୍ଚର 
ଅଵ୍ତରଣ ବା କ୍କୀକକ୍ସକ୍‌ ଫ8ି ଯାଇଅଛୁ । ଭତ,ଣଦଣ୍ଡର ଭଣଣୱ୍ଲ 
ଅଡକୁ ଥବା ଅଂଶକୁ ଦଳଲାଧଃ ବ୍ରା , ହାଲଇଅକଃାସ୍ତିଲ କହନ୍ତ୍ତ “é 
ଜ୍ଵପର ଅଡକୁ ଥୁବା ଅଂଶକୁ ଦଳଲୋକ୍ତ ବା ଏଥିକଞାସ୍ଟିଲ କଦ୍ଧନ୍ତ | 
ଦଲାଧଃ ଶୀଘ୍ର ଶାୀଗ୍ର ବିବା ଫଲରେ ମଞ୍ଚିଇ ଅବରଣ। ଗ୍ରାଞ୍ର 
ସ୍ୀଜପନ୍ତ ଓ ତ୍ର ଣକାଣଡ ଭ୍ଭଫି କ୍ଷର୍ତକୁ କ୍ଵଠେ ( ରନ ଦେଖ ) । 
ସୀଜନ୍ଦ ଶିଶୁଗଛକୁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଏ । ଭ୍ର,ଣମ୍ଡଲ ମେ ବଢ୍ରି 
ୟ୍ମସ୍ଵାଗଛର ମୂଳ ବା ରେରରେ ଅର୍ଵଣଭ ଦୁଏ ଓ ଭର ଣକାଣ୍ଡ 
- କାଢ଼ି ଗଛର କାଣ୍ଡ ଗଠନ କରେ । ଗୃର୍ଵଗଛଂି ଝିକଏ ବଡ଼ 
ହେଲେ ନାକଥନ୍ଧ ଦୁଇ ଖସିଷଡ଼େ । 


ମକା ଦାଳାର ଭ୍ଭର _ 
ଉକା ମଞ୍ଜିର ଅଙ୍କଚର୍ତଦ୍‌ଗଜ ଗ୍ବଭଏ ବଛ୍ତୁରା 
ହ୍ଲୋଇଥବା ମକା ଦ୍ରାନାରୁ ଗୋଟିଏ ନେଲ ଅମ୍ବକ୍ଷା କଲେ ଦେଖିବ 
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ଯେ ଭଦ୍ରା ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଚଠାରୁ ଜ୍‌ ପ୍ରକାରର । ଏହାର ଗ୍ବେଆା 
ମୋଃା ଓଁ ଉାଢା ମୃଥକ୍‌ କନ୍ଦ ଦୂ ଏ ନାଞ୍ଜି । ମକ୍କା ଭାନାର ଚଗୋ2ିଏ 
କୋଣରେ ଦ୍ରଣ ଆଏ ଓ ବାଲ ଅଂଶରେ ଦ୍ଧ ଣମାଲି ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚ୍ତ 


? 


\ ‘ 
it ଉ୍ଣମୃଳ-" 


ମକାର ଅଙୁରୋଦ୍ଗମ 

ସକ୍କାଦାନାକ୍ତ୍ର କାଳି ଅଗ୍ଵକ୍ଷା କବଲ ଦେଖାଯାଏ ସେ ଭ୍ତ,ଣରର 
ଗୋଝିଏ ମାନ ସ୍ଵାକଅନ୍ତ ରଦୁଅରୁ, ଅକ ଏହା ଭୃ,ଣମୂଳ ଓଁ ଭର ଣ- 
କାଣ୍ଡକୁ ବେରି ରଦ୍ଦୁଛୁ | ଶିମ୍ବ-ମଞ୍ଚିରେ ନାଜଅନ୍ଦ ଦୁଲ 8 ଓ ସେଥୂରେ 
ଭ୍,ଣର ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଜଭ୍ ହ୍ରୋଲ ରଦ୍ଧିଆ ଏ; ସାନ୍ଦ ମଙ୍କାରେ ସ୍ବୀକଷନ 
ଗୋହଝିଏ ଓ ସେଥୁରେ ଗାଦ୍୍ଯ ସଞ୍ଚାର ନ ରଦ୍ଧ ଭାଂ ବ୍ରାହାରେ 
ଏଚଣ୍ଡାମ୍ଥାର୍ଘରର ଆଏ । 
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ଗୋଝିଏ ମାଝି ସଗ୍ବର୍ବେ କେଭୋଝି “ଁଦ୍ଦା ମକା ଭ୍ରାନା ଥୋଉ 
ସେଥିରେ ନସ୍ପୁମିଭ ଅଲ୍ଳ ଅଲ୍ତ ଗାଣିଦଅ | ଭୂନେ ଦୃଇଦ୍ଦନ ରେ 
ଭେଖିଵ୍କ ଯେ ସକା ଦଭ୍ରାନାର ଅବରଣ ଅଲ୍‌ ଭ୍ରଚ୍ଧୀମବଳ ଦ୍ରାଦାର 
ସାଝିରେ ବେଶ କରଅରତି | ସେଦ୍ଧ ଅଖ ଶିଶୁକ୍କାଣ୍ଡ ଛୁଞ୍ଚମର୍ତ ଭେଦ 
ମାଝି ପଲକୁ ବ୍ରାଦ୍ରାରତ ଅସିଅଛ୍ତୁ । ଏ ପ୍ରକାର ଅଙ୍କ ର୍ଵେଦ୍ବଗମରେ 
ଏଣଣ୍ଡୋମ୍ାର୍ନ ଓ ସ୍ାକଷନ୍ତ ମାଝି ଭ୍୍‌ରରେ ରହନ୍ତ । ଭ୍ଣମମଳ ବଢି 
ଯଧାନ ମୂଳ ଦେଲେ ମଧ ଏହା ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଧ ହୋଇଯାଂ! | ମେଥୁଷାଲି 
ଭୁଣସୁଳ ଗୃଷ୍ଧାଗରୁ ର୍ରେ ଗ୍ରେଃ ଭନ୍ତୁ ରେର ବାହାଇନ୍ତ 
ଶିଶୁଗଛ ଏଣ୍ଡୋଗ୍ପାର୍ଡରେ ଥିଚ୍ଵା ସଞ୍ଚଇ ଗାଦ୍ଯ ଖାଇ ବାଙବାକ୍ୁ 
ଲାଗେ । ଭ୍ଵଟ୍ସାକାଣ୍ଡର୍‌ ଘରଥେ ଗୋଝିଏ @ ଭା”'ଅରେ ଅଜ ବୋଝ ୟ 
ଏନୁଅର ଭୂବେ ଅନ୍ଧ ଜାଉ ହୁଏ । 


ଇଁମ୍ବ 6 ମକାର ଗଠନ ଓ ଅଙ୍କଚର୍ବଦ୍‌ଗମ ତ୍ତଲନା 
ଶିମ୍ଭ ମକା 


୧ । ଏଦଭ୍ରା ଗୋଝିଏଃ | ୧ | ସଭ୍ୟେକ ମ ଙଚ୍କାମାନା 
ଗୋଟିଏ ଗୋଝିଏ ଅଳ । 


୬ । ଏଥିରେ ଦୁଇଝି କାଜପନ । ୨ । ଏଥୁରେ ସୀଳଷନ ମାନ 


ଗୋଝଏ । 

୩ | ଶିଶୁ ଗଛଆାଲି ଟାଭ୍ଯ ୩ । ଶିଶୁଗଇ ଗାଲି ଟାଦ୍ଯ 
ଚ୍ରୀଜଥନ୍ଦରେ ସଞ୍ଚଭ ଥାଏ । ଏଣ୍ଡୋସ୍ମା୍ଟିରେ ସଞ୍ୟଭ 
ଭେଣୁ ଏହା ଅନ୍ତ୍ରଃସାର ଥାଏ । ଭେଣ୍ଡୁ ଏଦହ୍ଵା 
ମଞ୍ଚ । ବଦୁଃସାସ୍ତ ମଞ୍ଜି । 
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ଶିମ୍ତ ମକ୍ରା 
୫ | ଘ୍ଵସାମୂଳ ଥଧାନ ମୂଳରେ ୪ ୮ଭ୍ଵଚାସତଲ ପଧାନ ମୂଳରେ 
ଷରଣଭ ଦୁ ଏ | ମରଣ ଦ୍ରେଲେ ମଧ 
ବେଶୀ ଭନ ବଞ୍ଚେ ନାଦ; 
ଏଣୁ ଭାଂ ଗୃର୍ଥାଗର୍ତ 
ଭହୋଗ୍ରଏ ଉନ୍ତୁ ଭେର 
ଵ୍ତାଢ଼ାରେ | 
୫ | ଅଙ୍କରୋଦୁ୍‌ଗମ ସମସ୍ତରେ ୫ । ଅକୁର୍ଵେଦ୍‌ରମ ସମସ୍ରେ 
ବ୍ରୀକଷନ୍ ବାହାରକୁ ଅସି- ୪ ବାଜଅନ୍ଧ ଗାଝି ଉ୍‌ଭରେ 
ଆଏ | ରହେ. ବାହାରକୁ ଅସେ 
ଜାଦ୍ରି । 
ଅଙ୍କ୍ଚର୍ଵଦ୍‌ ରମ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଗୁର୍ବେ କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଇଅନ୍ତୁ ର୍ତଣ ମଞ୍ଜି ଭ୍‌ଭରେ ସଲୁଞ୍ଡ ଅନସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ, ଭାଲୁ ଜା ଗ୍ରଭ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଣିରା ଛିସ୍ଟାକୁ ଅଙ୍କଚ୍ବଦୁଗଜ 
କଦନ୍ତ୍ର । ଏଥୂଆାଲି ଜ୍ବପଯୁଲୁ ଅଶ୍ବମାଣ ଜଳ, ବାୟୁ ଓ କୃଦ୍ଧା 
ଅବଶ୍ୟଳ ଦ୍ଧଏ । ନସ୍ମଲ୍‌ଟିକ୍ତ ଅଗ୍ଵକ୍ଷା ଦାଗ୍ବ ଭାଦା ସ୍ଥମାଣିଭ ଦ୍ରୋଇ 
ଯାରେ | 
ଗୋଝିଏ ରୁୋଞ ଓ ଅଭଲା କାଠଅଃା ଲଅ । ଏହାର ଜ୍ଅର., 
ଶଝ଼ି ଓ ଭଳତନ୍ନ ଜାଗାରେ ଇନୋୈି ର୍ୁଃ ମଞ୍ଜ ଅଉଳା 
କନ୍ତାରେ ବାଳ ରଖ । ଅଞାଵିକୁ ଗୋଷିଏ କାର ଗିଲ୍ସରେ ରି 
ସେଥୁରେ ଷାଣି ଞୂଗ୍ୁଅ ଯେଷରକ୍ତ ଅଙ୍ି ମଞ୍ଜିଝି କଳରେ ଅଧା ଦୁତ 
ରହ୍ଧନ୍ତ । ରିଲ୍ଲସଝିକୁ ଗୋଝିଏ କ୍ଵଷ୍ମ ସ୍ଥାନରେ ରଗ । ଟିସ୍ସର୍ତ 
ଯଦ୍ଦ ତାଣି ଶୁଡିଯାଏ ଭେ ମଙ଼୍ିରେ ମଝିରେ ଜଳ ଷୃର୍ଵଇଦ୍ତ 
ଯେଷର୍‌କ ମଝି ମଞ୍ଜି ଜଳରେ ଅଧା ଦୁଡ଼ ରହେ । କୁ ଦନ 
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ରେ ଦେଖିବ୍ତ ପେ ମି ମଞ୍ଜିହିର୍ଵ ଗଜା : ରାହା ଛ୍ଞମେ ବଡ଼ 
ହେଉ ଅନ୍ତୁ, ଥମ ସଞ୍ଚଵିଜ୍ତ ' ଅଦୌ ରଜା ବାଢାର ରାଦ୍ରି 6 
ରତୀ ଡଞ୍ଚଃସତ ଗ୍ରେଃ ଗକାହିଏ ବାଢାଦଛୁ; ମା ଭାଦା ଅତ୍‌ 
ବତ ନାନ୍ଦ୍ରି । ଏତ୍ସ ଷର୍ଵ୍ଷାର ଫଲାଫଲର୍ସ୍‌ ଅମ୍ଲେମାନେ ନ୍ଧମ୍ମଲ୍‌ଜିର 
ସିଲ୍କାନ୍ତରେ ୭ଦ୍ରଞ୍ଚ ପାଇ୍‌ରା । n 
. (<) କଲଅକ୍କୁର୍ବେଦ୍‌ଗମ ଅାଲି 
ଚଲ ଅବଶ୍ୟକ । ଜଳ ପାଇବାରୁ ଦ୍ବିଚୀସ୍ତ 
ଓ ନୃତ୍ତୀପ୍ଡ ଜଞ୍ଚର୍୍‌ ଗଜା ବାହାଦ୍ଲ ଏକ 
{ଳା ନ ପାଇବାର ୟଥମ ସଞସ୍ତିଦ୍ ବଜା 
ଚବ୍ବହାରନ୍ ନାଡି । କଳ ରାଇ ବାୀଢଡନ୍ତକ୍‌ 
ନ୍ତ ତୃ ଏ, ନର୍ସ ଭଣ ସନିସ୍‌ ଡ଼ୁଏ, 
ସ୍ୟ ଟାଭୱଏ ତରଳ ହୋଇ ଭ୍ରଣିକୁ ଖାଦ୍ୟ 
ସୋଟ ଏ ଏଟ୍ଗ ଅଙ୍କର ବାଜକ୍ସକ୍‌ ଫ୫ଲ 
| ସହଙ୍ଚରେ ବାହାରକ୍୍ର ଵାଦ୍ରାର୍୍‌ ତାରେ । 
ଅକୁଦର୍ଵଦ୍‌ଲମ୍ମ ଅଗ୍ରାଡ୍ୀ ୯ 
( ୬) ନାୟ୍ କା ଅମ୍ପକାଲ—ଅକୁ ଚର୍ଵଦ୍‌ଗମ ଆାଲି ରାୟ 
ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । ଅକ୍ଦ୍ତଭ ଚ୍ରାଜରେ ଦ୍ର ଭ ସତରେ ଶ୍ଚାସନ୍ଦିସ୍ଟା 
ଡୁଏ । ଅମେ ଢାଣୁ, ୟାସନ୍ଧିୟ୍ବା ଷାଲି ଅପ୍ପକାନ ଅବଗ୍ଯକ । ଜଳ 
ତ୍ତଭରେ ଦ୍ଵଞ୍ତ ବଡ୍ରଥଦା ଭୁଚୀପ୍ୁ୍‌ ଵାଜହି ସଥେଷ୍ଧ ଷଲଳାଣରେ 
ଅମ୍ପଢାନ ନ ଥାଇବାର୍ ବଢ଼ି ଷାର୍‌ସ୍ତ ନାଦ । ଦ୍ବିଜ୍ଚୀସ୍କ୍‌ ମଞ୍ଚ 8 ଯଥେ୍ଧ 
ବ୍ରାୁ ଷାଲକ୍ାରୁ ଗାଁଘ୍ର ଗାଁସ୍ତ ରଚ୍ତିଲ । ସେଥୂପାଲି ପୁଡିନ୍ ରୁଲିରେ 
ମଞ୍ଚ ଯୋଢଭା ଯାଏ ନାହି | ମାଝିକୁ ଗୋଲ ଦ୍ରାଲ୍‌କା କର୍‌ ସେଥୟରେ 
ମଞ୍ଚ ପୋରା ଦୂ ଏ । ଭାର୍‌ ମଞ୍ଚ ଅବଶ୍ୟକ ଵାୟୁ ଆାଇପାରର । ସେହୁ 
କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରେଶୀ ଗଗ୍ଵରରେ ମଞ୍ଜି ପୋଭଲେ୍‌ ଗଳ ଭୁଏ ନାହ୍ବି। 
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( ୧୧ ) 

(୮) ଉତ୍ତାସ— ଅକୁ ରୋଦ୍ଗମ ପାଳି କ୍ଖ୍‌ପ ମଧ୍ୟ ଆରର୍ୟନ 
ତ୍‌ଷରା ଲ୍‌ଡ଼ିର ଅଟ୍ଵକ୍ଷୀରେ ରିସ୍ସସଵଝକ୍ତୁ କ୍ଷମ ଜାରାରେ ରଖା 
ଯାଇଥୁବାରୁ ମଞ୍ଜି ଅବ୍୍ୟକ କ୍ଵତ୍ବ ଥଲ ଗାଣ୍ଡ ଅକ୍ସରଉ ଦ୍ରେଲ୍ନ | 
ଗିଲ୍ଲାସରେ ସଦ୍ର ଫୁଃ ଲ୍ତା “କଳ ବା ବରଫ ଢଳ ଦ୍ରଅପାଏ ଭେବେ 
ବେଖାସିର ୟେ ଗଜା ବାହାରବବ ନାହି । ଅଦଧୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଗିଲ୍ବସଞିକ୍ୁଂ 
ଥଣ୍ରା ଜାରାରେ କଝିଲେ ରଜା ବାହାର୍ବ୍ରୀକୁ ଅଧୁକ ସମ୍ମତ କଟିବ । 

(୪) ଆଚଲାକ-— କେଭେଵ ବାଜ ଅନ୍ଟେକ ଆାଇଲେ ଶିଘ୍ର 
ଅନ୍ତର ଦୁଅନ୍ତ ଓଁ କେତେକ ଗାଜ ଅଛାର୍ରେ ଶାପ ଅକ୍ସରର 
ଡ଼ୂଅନ୍ତ । ଭଜ ବାଲ୍‌ଗ ଣର ମଞ୍ଚ ଅଦ୍ଧାରରେ ଅଙ୍କ ଝ୍ଧଭ ତୁଏ । 

ଚେର ଓ କାଣ୍ଡ ମଧଚ୍ର ପାଥୀକ୍ୟଥିମ ଓ ମକା 
ମଞ୍ଜିର ଅକ୍ସଗ୍ରେଦୁଗମରେ ଢେର୍‌ ଓଁ କାଣ୍ଡର କାର୍ଡ ସମ୍ଭଳରେ 


ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞନ ଲାଭ୍‌ କଣ୍ଢଅନୁ । ଏ ଦୂଇୈି ମଧ୍ୟରେ ଆର୍ଥକ 
ଲତମ୍ପରେ ଦ୍ରଅଗଲ୍ଞ । 


ଚେର " କାଣ୍ଡ 
୧ | ଭ,ଣର ଭସାମୂଲ ରେରଚର ୧ | ଭୂଣର ଭୁବୀକାଣ୍ର କଣରେ 
ଅଶ୍ଚଣଭ ଡ଼ୁଏ । ଅରଣଭ ହୁଏ । 


୬ । ଏହା ମାଝି ଭ୍ଉତ୍ତରକ୍ ଓ ୨ । ସାଧାରଣଭଃ ଏଭା ସାଝି 
ଅଲ୍ଲେକର ଶ୍ର ଷଗ୍ଵଭ କ୍୍‌ପରକ୍ତୁ ଓ ଅମ୍ବ 


ଦରଗକ୍ତୁ ବଢ଼େ । ଅଡ଼ଦ୍ଧ ବଢେ । 
୩ ¦ ଅଲେକ ନ ଅଆାଇଲବାରୁ  । କାଣ୍ଡରେ ସାଧାରଣଭଃ 
ଚେର ସାଧାରଣିଢଃ ଧଳା । ସର୍ଧଙ ଅନ୍ଦର ଦୂଏ । 


୪ | ଏଥିରେ ଚଣ୍ଡି ଓ ଶବ ନଜ ୪। ଏଥୁରେ ଣ୍ଡ ଓ ଷର ଅଛୁ) 
ଥାଏ. . 
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ଚେର କା 
୬ ।' ଏଡ଼ାଇ ,ଶାଗା ଯୁଶାଶାରୁ ୫। ଏଢାର ଗାଗା ,ୁଶାଗାରୁ 
ଅଜି, ଫଲ ବା ଅଳ ୭, ଫଲ୍‌ ଓ ଫଳ ଭୁଏ! 
ଜରେ ନାଦ । . 
ଚର ଓ କାଣ୍ଡର ନମ ଚ୍ୃଙ୍ଧିମଞ୍ଜହିଏ ସାହିରେ 
ଏପୋ6ଲେ ଅବସ୍ୟକ ଵଳ, ଦ୍ାୟୁ ଓ କ୍ଵଷ୍କ୍‌ଣ ପାଇ ଟସେ୍ଭର୍ 
ଅଡ଼ର ବଵ୍ଵାଦାବିଲ । ଭ୍ଵସକାଣ୍ଡ ଦୃକ୍କ ଷାଇ ଲ୍ତି କ୍ଵରକ୍ସୁ ବି 
-ଚଛର କାଣ୍ଡରେ ଗଲିଣଭ ଡୃଏ । ନରେ ଏହ୍। ଶାଗ, ଯୁଗାଗା, 
ଅଛ, ଫଲ୍‌ ଓ ଫଳ ଧୀରଣଂକରର ! ରୁ,ଣମୃୂଳ ମାଝି ଭେଦ କଦ 
-ଏଲ୍‌ରରଲୁ ଦୃ ାଏ । ଦ୍ିରାକଷନ୍ଧ କ୍ର୍ତିଦମାନଙ୍କରେ ର୍ଣମୂଳ 
ଧାନସୂକରେ ଷଲ୍ବଣର ଭୁଏ ଓ ସେଥୁଲ୍ତ ଶାଗା ମୂଳତାନ ବାଳ୍ାରେ। 
ଏକସାଜଷନ୍ଦ ନ୍ତୁନ୍ତ୍‌ ବମ୍ାନଙ୍ରଲେ ଭୃଣମୂଳ ପଧାନମସୂଳରେ 
ଅର୍‌୍ଣର ହେଲେ ପଧ ଅଲ୍ବଦ୍ନ ଅରେ ନଷ୍ତ ଢୋଇସାଏ ଓ 
ସେଥ୍ୁଥାଲି ଉ ଗ୍ଵଲଞ୍ଭାଗର୍ୁ ଅନେକ ଗୁଡ୍ରଏ ଅସ୍ଥାନକ ସୂଳ 
ବାଢାଲ୍‌ ଗୁଳ୍ପମୂଳ ଗଠନ ସ୍ଚରେ । ଭ୍ରଣମ୍ୃକ ଓ ଠୃଣକାଣ୍ଡର ବ୍ଲ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଜଷନଦ ବା ଏବଣ୍ଡୋାମ୍ଥାର୍ମରେ ସଞ୍ପଭ ଗଦ୍ୟ ସର 
ଅସେ । ବାଳଷନ୍ତ ଦୁଲଝି ଝଉ ଠଡ଼ନ୍ତ ଓ ଏକସାଳଷନ୍ୀ କବର ଦରେ 
ରଛ ସଞ୍ଚିଠାରୁ ଅଲ୍ଲଗା ଦଢୋଇସାଏ । ନଧାନମୂଳ ବା ଗୃଭୁମୂଳ 
ବଳାଇ ମାଝିର କଳ ଓ ଝାଦ୍ୟ ଉଦାର୍ଥ ଅଡରଣ କକ ଗଛକ୍ତ 
ମୋଗାନଲ୍ତ । କାଣ୍ଡରେ ଥକା ସର୍ଧଢ ଷଞନ୍ଦ ସୃର୍ାୟ୍େଇରେ ଅଙ୍ଗାର 
ଭାପୁର ଜର ଗାଦ୍ୟ ଚଅଲ୍‌ କରନ୍ତ । ଏନୁରୁଷେ ଗର ବଡ୍ରିବାକ୍ପ 
"କରେ ! ଗଛ ଯେକି "ଗେଢକ ବଢ଼େ ରେଲ୍‌ ଉଦ୍ରନୁସାରେ ପାହି 
ଏକରରୁ ବଢ଼ି ନମବର୍କମଭାନ କାଣ୍ଡକ୍ୁ ବୃହ ଣିଅ 
କର୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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(ଟ) ସପୂଷ୍ପକ ଉର୍ଭଦ 
ସପୂଖ୍ମକ 'ଉଭଭଦର ବଭିଲ୍ଲ ଅଂଶ 


ଟସେଡ୍ଵି ଚଛରେ ଫଳ ୪୫ ସେଷଦ୍ଦ ଏକ “କଡ ଦଭ 
ଏଠା ଅଣି ଅଗ୍ଵିଷା ଭର । ଭକ୍ୁ ଯୁଧାନଭଃୟ ଦୁଇ ଅଂଶରେ 
~~ In 


ଭତରକ୍ତ କର୍ଵପାଇ 
9! ରସା ୫ 
ଡବଲ ଥୁବା ଅଂଶ 
ଓ ପାହି ଜ୍ବରରେ 
ଥିଲା ଅଂଶ 1 
ପାହିଲେ ରହୁ - 
ଥିବା ଅଂଘକ୍ତୁ ମଳ 
ଓଁ ପାଛି ଦ୍ଵଷର 
ଅଂଶକ୍ତ୍ର କାଣ୍ଡ 
କ୍ସୁଢାଯାଏ । 
ମୂଲର୍‌ ସ୍ଥଧାନ 
ଅଂଶନିକ୍ତୁ ସ୍ଥଧାନ 
ପୁଲ କହନ୍ତ୍ର । 
ଏଥିରୁ ରାଗା-ସୂଳ- 
ସମାନ ବାଢଭ୍ରାଦ୍ଦ 
ଗୃଦ୍ଧ ଅଡକୁ 
ସାଚଡ଼ । କାରେ 
ଅନେକ ଗି 
ରଦୁଥଏ । ଦଲ 
ଚି ମନ୍ୟରେ ଅବ 


ସମୁ4କ ଭୁ ଦାତା ଘିରିଲ ଅଫ ଏଢଭି 
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ଅଂଶକ୍ସ ସବ୍ତ କଦର୍ତ । ଗଣ୍ଡ ରତ ଶାଗା, ପ୍ରଣାଗା 4 ମନ ଦାଢାରେ | 
ଘ୍ରତଭୋଲ 'ଶାଗାର୍‌ ଅଗରେ କଞ୍ଚ ଲିଅ ଷନ ରଦୁଥାଏ | କାଲେ ଅନ- 
ମାନ ଏଗଦସ୍ତ୍ବବେ ସଚ଼ିଭ ଢୋଇଥାନ୍ତ୍ର ଯେମଶ୍ତଲ ସମସ୍ତେ ଏୂର୍ଫାଟଲାକ 
ଆଇ ଆଶ୍ଚଚବେ । ସର୍ଧଜ ଅନ୍ତ ସୂର୍ଫାଲ୍କେକରେ ଗହ ଆଥ ଖାଦ 
. ଯୁସୁଭ କରେ | ଅନରେ ସୃକ୍ମ ରୁଦ୍ରମାନ ରଦୁଅଛୁ । ହା ଦେଇ 
ଗରଇର ଶ୍ଟାସନ୍ଧିୟା ଓ ମଣସ୍ପଦନ ନିୟ୍ଵା ଦହ୍ୋଲଇଥାଏ । ଅଲସାଇନ 
କ୍ଵଭ୍ବୀଭଦର ବଂଶ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ମାଣ ଅୃଲ୍‌ଚରେ ଅଳ ଭୁ । 
ଫଳରେ ମଞ୍ଚ ଭୁଏ । ମଞ୍ଚର ନୂତନ ଚଳର ଜନ୍ଭ ଦୃ | 


ତକେତଡାଵି ସପୁଷ୍ମକଂ ଉଦ୍ଭିଦ ମାନଙ୍କ ସତ୍ପନ୍ଧଓର 
ଗଡଯଷ କ୍ରାନଶିମ, କଗାରୁ, ସୋରିଷ ଭେ, ଭଗ 
ବାଇଗଣ , ଧାନ ଅଭ ଗଛ ସମଃସ୍ତ ସୟ୍ତତ୍ମକ କଦବ ଭ । ଏହାଙ୍କର 
ଅୟୁଷ ବର୍ଷେ । ବର୍ଷକ ଅଟେ ଏମଭାରନେ ବୃଭ଼ା ଢୋଲ୍‌ ମନ୍୍ରପାଃୟ । 
କ୍ଷେଭରେ ଧାନ ଏଁ ସୋଶ୍ବଷ ଭୁଏ ଏବଂ ଶିମ, ଜମାରୁ, ଲେ 
ବାଇଗଣ ଅଦ୍ଦ ଅସ୍ତ ଅଭ ସାଧାରଣ ଅନ୍ବବ୍ରା ଦାଞ୍ଜ ଭାଗମ୍ଡତଲା 
ଭୁଏ । ଏ ସରଧ ଗଛର ର୍ରର୍‌ଲ୍ଞ ଅଂଗ ଯଥାମୃଲ, କାଣ୍ଡ ଅଦ 
ଅଲ୍‌ ଓ ଅଲ ଅଗ୍ଵଷ କନ୍ଧର୍ରା | £ 


ମୂଳ ଅର କୁଦାଯାଇଅଛୁ, ଭୃଣର ଢ୍ରଦ୍ଧିୟଳ “ଡ଼ା 
ହଦ୍ରୋଇ ମା? ଉତରରେ ମ୍ଚରେଶ କରେ । ଏଦ୍ରା ହଦଦ୍ଦ ପଧାନ 
ମୁଲରେ ଅର୍‌ଣଭ ଦ୍ୁଏ | ଏଅରୁ ଶାଖା-ସୂଲ ଓ ଶାଖା 4 ନରୁ ସୁଖା 
ମୂଳ ବାହାର ଗ୍ୃଦ୍ତ ଅଡକ୍ତୁ ମାଡ଼େ । ଏ ସ୍ଥକାର୍‌ ମଳ (ଳମନୀ 
,ଗଛମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶିମ, କଖାରୁ ମୋନ୍ଷ, ଭ୍େଣ୍ର 
ଓଁ ବ୍ରାଇଗଣର ମଞ୍ଜ ବଦ୍ତୁଗ୍ଲ ଗ୍ଟେପା ଛଡ଼ାଇ ଲେ ଭେପାରବ୍ର 
ଯେ ପଟଭ୍ଯକରର୍‌ ତୀଳପନ୍ଦ ଦୁଇ୍‌ୈି । ଏ ସଦୃୁଥରେ ପଧାନସୁକ 
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ସର୍ବ୍ଧାଷେକ୍ଷା ବଡ଼ ହୋଲଥାଏ ଓଁ ଶାଖା-ମୁଲମାନଙ୍କଠାରୁ ୁୃଥଙକ୍କ 
କରି ହୃ ଏ ¦ ଦ୍ବିସ୍ୀକଷନ୍ଧୀ ଇରମାନବଦର ମୂଳକୁ ଥ୍ରକ୍ଟୃଙ୍ତ ମୂଲ 
ମା କଦ୍ତନ୍ତ୍ର । ତୂ କୁଦ୍ରାଯାଇ- 
ଅଛୁ ସକା ଅରି ଏକଚାକପନୀ 
ଗଛର ଧାନ ସୁଲ ଶୀଘ୍ର ମର୍ରିଗାଏ  , 
ଓ ଗ୍ଳର୍‌ଷାଗରୁ ଅସ୍ଥାନିକ୍କ ମୂଲ 
ଵ୍ତାହ୍ବାରେ । ତୃଣ୍ଡକାଣ୍ଡ ସୁଲଭ 
ଗୋରୁଏ ରେର ବାହ୍ରାରୁଅବାରୁ 
ଏମାନକ୍ୁ ଗ୍ୃକୁମୂଲ କଦନ୍ତ । 
ଧାନ, କା ଅଭଦ୍ର ମୃଲଳ ଏହ 
ଟେଣୀାସ୍ । 

କାଣ୍ଡ¬ବାକ ଅହଙ୍ସଦ୍ତ୍ଭ 
ଶଢ଼େଲେ ଭାର ଭ୍ବସ୍ଧୀ କାଣ୍ଡ ମାଝି 
କ୍୍‌ଷରକ୍ୃ ଓ ଅଲେକ ଅଡ଼କ୍ତ 
ବଢ଼ି ଗହତ୍ତ କାଣ୍ଡରେ ଅର୍ଦଣଭ 
ଦ୍ଧୁଏ । ଏଦ୍ରା ଶାଗା, ୟଶାଗା, ପ୍ରଧାନ ସଲ 
ଅନ, ଫୁଲ୍‌ ଓ ଫଲ ଧାରଣ କରେ । ଅଧୁକାଂଶ ଗଛର କାଣ୍ଡ 
ଗୋଲାକାର, ଯଥା—ଶିମ, ସୋର୍୍‌ଷ, ଭେଣ୍ରିୟ ବାଇଗଣ, ଧାନ 
ଲତଉ୍ଯାଦ୍ର " କଖାରୁ, ଲ୍ମାକ୍ଵ ଇର୍ଯୟାତ୍ତ ଟଛମାନଙ୍କର କା 
ପାଞ୍ଚକୋଣିଆ | 

କୌଣସି କାଣ୍ଡକୁ ଅଗ୍ଵଷଷା କଲେ ଦେଖାଯିବ, ଏଥିରେ 
୨ଟଝିଁରେ ମଙ୍ଗିରେ ଗଣ୍ଠି ରହୁଛୁ । ଏନୁ ଗଣ୍ଠି ସ୍ଥାନରେ କାଣ୍ଡର ଅନ 
ବ୍ରା ଡାଲ ବାହା । ଦୁଲ୍‌ ଗଣ୍ଠି ମଝିରେ ଅବା ସ୍ଥାନକୁ କ୍ତ 
କହନ୍ତି । ଅନ ଗଣ୍ଡ ସ୍ଥାନରେ କାଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ କେଙ୍ବି କୋଣ କ୍ଵଫ୍ଧନ 
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”କରେ, ଢାକ୍ତ୍ର କକ୍ଷ ଦୋଲ୍କଯାଏ । କକ୍ଷରେ ସେବି ମୁକ୍ସୁଳ ବା 
କଡ ଵୀଉ ଦୂଏ କାକ କକ୍ଷମୁକ୍ସଳ କହନ୍ତି । କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ର୍ତାଗରେ 
ସ୍ପକ୍ସଳ ଆଏ । ଭାକ୍ସ୍ ଅଗ୍ରମ୍ଭକୁଳ 
ବ୍ବା ସୃଥାମୂକୁଲ କ୍ଳଢାଯାଏ । 
ଅଗ୍ରମୂଲୁଳ ବ୍ରା କକ୍ଷମ୍ତକୁଲ୍‌ ବଡ଼ 
. ହୋଇ ଡାଲ ବା ଅୁଲ୍୍‌ରେ 
ଷଝାଣର ଦୂଅନ୍ତ । ଅଚୁମ୍ପକ୍ସଳ 
 : | ଡାଳରେ ପର୍ଵଣଭ ଢେଲେ୍‌ ଗଛ 
୮ ` 8 , ଜଇତାରେ ବଢ଼େ 6 କକମୁକ୍ୁଳ 
St ଗାଗା ପ୍ରଗାଖାରେ ଅଦ୍ଦଣଭ 
କ'ଣର ବଶ ଅଂଶ ଦେଲେ ଗର ର୍ର ଦରକ୍ୁ ଦତ୍ତେ । 


ଞଖିଣୁ ନସୋରଷ, ଭେଣ୍ରିୟ ବାଇଗଣ @ ୪ାନ— ଏମାନଙ୍କର 
ଝଣ ସା ଜଷରକୁ ଇଦ଼ଥାଏ । ଏଥୁିଷାଲି ଏମାନଙ୍କୁ ବ୍ରାୟୁବାସ୍ଟ୍‌ 
କାଶ କଦନ୍ତ । ଚାସବାସ୍୍‌ କାଣ୍ରହାନକ୍ୁ ଦୂଦଝି ଭ୍ଵରରେ 
ଭତର୍କୁ କର୍ଚଯା ଏ, ଯଥା—ବଲିଷ୍ପ ଓ ଦୃବଂଲ । ବ୍ରଲଷ୍ଠ କାଣ୍ଡ 
ଥରିଦ୍ା ଗଛର ଶାଗ କ୍ଥଶାଖା ଉତ୍ସବରେ କ୍ଷରକୁ ଛେକ 
ରତୁଥାନ୍ତ । ରେଣୁ, ବାଲଗଣ ଓ ସୋର ଏଠୁ ଜାତୀୟ । 
ଗେଵ୍କି କାଣ୍ଡସରୁ ଗାଗାଷନ ଲଉ୍ଯାଦ୍ରର ସ୍ଵର ବଢ୍ନ କର୍‌ ସିଧା 
ତ୍ବରକ୍ସ ଜ୍‌ଠି ନ ଥା ଭୁଖିରେ ମାଜ଼ନ୍ତ ବା ଅନ୍ଯର ଅମ୍ଷସ୍ତରେ 
ଜାଡ଼ନ୍ତ ସେତ୍ଭାନଙ୍ଗ ଭୁବଂଳ କାଣ୍ଡ କଦ୍ନ୍ତ !। ଶିମ ଓ କଗା 
ଗଛ ଏଦ଼୍ ଢାଡୀସ୍ତୁ । ଏ ଗଛମଭାନ ମାଉ୍ତବା ଲଗି ଭ୍ଵଙ୍ତ କଦ୍ବ 
ଦ୍ରଅସା< ଓଁ ରଞ୍ଜା ଦଅପାଏ । ଏସବୁ ଗଢ ଅନ୍ଯ କ୍ଷରେ 
ଅଣ୍ବେଢଣ କରୁଧ୍ୟବାରୁ ସେମ୍ଭାନକ୍ସୁ ଅରଗ୍ଵେସ୍ଧୀ ଭାଣ୍ଡ କଦନ୍ତ । ଶିମ 
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ଗଛ ରଞ୍ଜା ରା ଅନ୍ୟରଛ କପରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଢୋଲ ବଡେ; ଭେଣୁ 
ଏହ୍ବାକ୍ସୁ କାଣ୍ଡ-ଅରରଦ୍ଧା ରଛ ବୋଲା ଏ । କଗାରୁ, ସଁକ୍ଵ ଅଦ୍ର 
ଦୁବଳ କା : 
ଦେହରୁ ଅନ୍ଦ ପାଗରେ 
ସଭା ଣଲ୍‌ ବାଦ୍ରାବ- 
ଥାଏ । ଭାକ୍ସୁ ଅକର୍ଷ 
କହନ୍ତି । ଏ ଗଛମାନେ 
ମାଛ ବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କଲ୍୍‌ ଅଭର୍ଷ 
ରଞଜ୍ଞା ଦେହରେ 
ଗୁଡ଼ାଇ ଦୋଇଲ୍‌ଯା ଏ; 
ଫଳରେ କାଣ୍ଡ 
ଭଳ୍କକୁ ଖସି ପଡ଼େ 
ନାହ । ଏଣୁ ଏ 
ଯୁ କାର ଭଛକ୍ 
ଅକର୍ଷାର୍ବିସ୍ଧା କାଣ୍ଡ 
କଦନ୍ତ୍ର । ମାନ 
ଏକଟଚୀକଅନ୍ବୀ ଗଛର ସୋୟ୍ଚଷ କାଣ୍ଡର କର୍‌ଲ ଅଂଶ 
କାଣ୍ଡ ଦୋଇଥିବାରୁ ୧କାଣ୍ଚ ୨ଫୁଲ, "== ଗୋଃ< ଆାଖୁନ଼ା, 
ଧାନଳଗଛର ଘାଗା ୪ଧୁଂକେଶର ଚଛ, 4, ୬--ଫଲ 
ଯଶାଗା ଦୂଏ ନାହି ଅଗ୍ଥତ୍ଵଗବରେ କେବଳ ବ୍ରଡ଼ ବ୍ରଡ଼ ଅନ୍ଦ 
ରହୁଥାଏ । ` 
9 * 
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ପକା ବ୍ରା ଶାଖାର ରଣ୍ଡିମାନଙ୍କରୁ ଷନ୍ଧ କାଉ ଦୁ ଏ । 
ପନ୍ଦଧ ଚଛ ଥି ସୂର୍ଥାଲେକ୍ଚର ଗାଦ୍ୟ ୟସ୍ତଭ କଲେ । ଏପଥୁଥାଲି 


କେତୋଃ ଅ଼ଢାର ଅଗ୍ତେସ୍ତ ବାଣ୍ଡ 


ଓଦ୍ରା ଗଛପାଣ୍‌ି ଅତ୍ଯାବ୍ରଶ୍ଯୟବ । ମରୋ୍ଯେକ 
ପନ୍ଦର ଚେନୋହି ଅଂଣ, ଯଥା:-(୧) ଅନ୍ଦମୂଲ, 
(୬) ଭୁରୁ 6 (୩) ଫଲକ | ଅନ୍ଧ ସେଞ୍ଡିଠି କା 
ସୁଭ ସରିଥାଏ ଉାକ୍ସ୍ ଷକ୍ଷମତଳ କଦନ୍ତ୍ର । ଧାନଅର୍‌ 
ଏସବାଳଥନ୍ଧୀ ଗଛମ୍ମାନଙ୍କରେ ଅନ୍ଦମୂଳ କାଣ୍ଡକ୍ସ 
ଅଂଶିଲ ବା ସମ୍ଚିଣ୍ଗିରୁଥେ ଘେର୍‌ ରନ୍ଧୁଥାଏ । 
ସାନ୍ଦ ଦିକ୍ବୀଜଥନ୍ଦୀ ଗଛମ୍ମାନଙ୍କରେ, ସଥା—ଥିପ, 
ବ୍ରାଇଗଣ, ସୋର୍‌ଷ, ଭେ, କଟାରୁ ଇଭ୍ୟାଦ୍ତର 
ଅନ୍ପସୁଳରେ ଦୁଇଝି ବା ଗୋଟିଏ ଗ୍ର 
କ୍ପନ୍ଦ ରଦ୍ୁଥାଏ । ଅନ୍ଦ ଜାଉ ଢ୍ରେବା ଅଗର 
କର ଅବସ୍ଥାରେ ତାକ୍ତର ବର୍ଷା ଖରଗ୍ଵ ଅଦନ୍ଧ 
ରକ୍ଷା କତ୍ଧବା ଜ୍‌ପପନ୍ଦର କ୍କାର୍ଥ । ଶିପ ଅନର ମୂଲ 
ଝିକ୍ଏ ୁଲ୍‌ଧବରାର ଦେଖିବ । ଏହ ଫକ 
ଅଂଶକୁ ରଲ୍‌ଗ୍ଵର୍‌ନାସ କହନ୍ତି । 
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( ୪ ) 


ସରଧ ଅନ୍ଧ ଏକାଷର୍ ଢ୍ରୋଲ୍‌ ନ ଥାନ୍ତ । ଧାନ ରଛରି 
ପନ୍ଧ ଲ୍‌ମ୍ବାଇ ସୋରିଷ ଗଛରେ ଅନ୍ଧ, କାଣ୍ଡର ବାହ୍ରାଲ୍‌ଆଏ ଓ 


ଅନ୍ଦର ବର୍ଲତ ଅଂଶ 


ଷନ୍ଦର ଧାର କମ୍ଭ କମ ! କଗାରୁ ପନ୍ଧ ଓସାର ଅ ଓ ଅଚଅଡକ୍ର 
ଟଗୋଇଅ; ରେଣ୍ରି ଗଛର ପବ ମଣିଷର କରପନ୍ଦ ର୍‌ ଓ ତାର 
କଡ଼ ଦନ୍ତୁଦଭ । ବାଲଗଣ ଗଛର ଅନ୍ଧ କେତେକ ଷପବ୍‌ମାଣଃର 
ଅଣ୍ଡା ଷନ୍ଵ୍‌ । ଶିଜଗଛର ଅନ୍ନ ନୋଝି ଛେଞ ର୍ରେଃ ଅନରେ 
ଶଭ୍‌କ୍ତ । 


ଗୋ୭ିଏ ଅନ୍ଧ ନେଇ ଅର୍ଵକ୍ଷା କଲେ ଦେଝି ଅର୍ବ ଟେ 
ଅନ୍ଧଭୃନ୍ତର ମୃଲଠାର୍ଵ ଲେଚେଗୂଞ୍ତଏ ଶିଗ୍ଵ ବାହାର ପନ୍ଦର ଗ୍ଵଦଅ ୨ 
ଲାଇ ହୋଇଥାନ୍ତ । ବାଇଗଣ 6 ସୋତ୍୍୍‌ଖ ପନ୍ଧବରେ ଗୋଝିୟଏ 
ମୁଖ୍ୟ ଶିଗ୍ଵ ବ୍ରା ମଧ୍ଯଥିଗ୍ଵ ରାଦ୍ରାର୍‌ ଥାଏ ଓଁ ସେଥପର୍ଵ ଗାଗା-ଶିର୍ଵ ଏବଂ 
ଶାଗା-ମିଗ୍ଵରୁ କ୍ବପଗାଗା ଶିଗ୍ଵମାନ ବାହ୍ାର୍ଥାଏ । ମାତ୍ର କଖାରୁ, 
ରେଞ୍ରି ଅଦ୍ଦ ଚତ୍ରରେ ଖଡ୍ରମଭଳରୁ ଅନେକରୁଡ୍ଏ ଝିଘ୍ଵ ବ୍ରାଳାଣି 
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¢ ae 
ଆାନ୍ତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥୂରେ ଗୋଞିଏ ମୂଖ୍ୟଶିଗବ ଜ ଥାଇ ଅଚନକରୁଉ୍ଣ 


ଭଉଲ୍ ଅକାର ଅନ 


ଝ—୪ଧାନ. ୨ ବାଇଗଣ, ୩ ¬ ସୋୟିଷ, ୪ ଲଖାରୁ, 
୫ ଭେଣି, ୬ଣିମ 
ମୁଖ୍ୟଶିଘ୍‌ ଥାଏ । ଧାନଷନ୍ଦରେ କେଭେକ ଶିଅ ଓ ପ୍ରଣିଗ୍ବ ସମ୍ମାଲ୍ତର 


ସ୍ତ୍ର ରଦ୍ଧୁଥାନ୍ତ । 
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¢ €. 7) 
ଅନ୍ଦସରୁ ଦୁତ ସ୍ଥକାର, ସଥା—ମୌଲ୍ନକ୍ତ ଓ ଯ୍ଥୌରିକ। 
ମସେଞ୍ଵି ଷନ୍ବର୍‌ ଗୋଝିଏ ଫଲକ ଥାଏ ଏବଂ ଭାଂର ଧାନ୍ଦ କଷା ଭା 
ଦୋଇ୍‌ଥୂଲେ ମଧୟ ସଙ୍ଗିଶିଗ୍ଵପାଏ ଯାଇ୍‌ ନ ଆଏ, ସୈଗୁଡ଼କୁ 
ମୌଳଲକ ଅନ୍ଧ କଡତନ୍ତ । ଧାନ, ସୋଶ୍ଦଷ, କଖାରୁ, ଭେତିଓ 


ମ୍ମୌଲକ ଓ ଯୌଗିକ ଅନ 


ରାଲଗଣ ଅନ ଏଦୁ କାତୀସ୍ । ଯେଡ୍ଵି ଥତ୍ତର ଫଳକ କାଞ୍ଧି କାଝି 
ଦୋଇ କେଭେଗୁଡ୍ରଏ ଗ୍ର ଫଳକରେ ଅତ୍ଣର ହୋଇଥାଏ 
ସେମାନଙ୍କ ଯୌଗିକ ତ୍ତ କହନ୍ତ । ଶିମ ଅତ୍ର ଯୌଗିକ ଅନନ । 


ଗଛର ଷନ୍ସରରୁ ଏଷର୍‌ଭ୍ଵରେ ସକା ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତ ଯେଥ 
ସରଧ ଅନ ସୁର୍ାରଲ୍େକ ଥାଇ ଥା୍ଚବରେ । ଯେ କୌଣସି ଗଛ 
ନେଲ ଭାର ଅନ୍ନରନ୍ଯାସ ଅଟ୍ବଷା କଲେ ଭୁମ୍ତେମାନେ ଏହାର 
ସତ୍ୟତା ରୁଝି ଗାର୍ବବ । 


ଫଲଅଞ୫, କାଣ୍ଡ ବା ରେର ଇଛର ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରଦ୍ର 
ଶାଦ୍ରଯ ଥ୍ଥସ୍ତଭ କନ୍ତବ୍ରା ଇରଯାଦ୍ଦ କାର କରନ୍ତ । ଫୁଲ୍‌ ସେଦୁଷର୍‌ 
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mE 
ଘରର ବଂଶରକ୍ଷା ଓ ବଂରଦୃରିରେ ସାହାଯ୍ଯ. ଭରେ । ଗୋଡିଏ 
ସପ୍ତ ରରତ୍ଧରେ ଅନେକ ଫୁଲ୍‌ ଧରେ 6 ଅୁଲ୍‌ଭ୍ଵ ଅଳ - ଢ୍ବୋଲ୍‌ 
ସୁଟ୍‌ କେଶର୍‌ବକ୍ତ 


. ଫୃୂଲ୍‌ର କର୍ନ ଅଂଶ 
ମଞ୍ଚି କାଦ୍ରାରେ । ଗୋଝିଏ ଅଲ୍‌ ନେଇ ଗଟ୍ଵଷା କଲେ ନ୍ତୁମେ 
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( se) 


ଦେଡିବ୍ ସେ ଫୁଲ୍‌ ଜ୍‌ଭରେ ଧୁବ୍ରା ଗୋଝିଏ ଗ୍ର ମୋ ଦ୍ରଣ୍ଲର 
ଗ୍ୃଶ୍ବଶାଗେ 'ଅଲ୍‌ର ରର୍ଲ ଅଂଣ ଲଗିଥୀଏ । ଏଦୁ ଦୃଣ୍ରଭୁ ୍ିଷ୍ମାଧାର 
ବା ଡେମ୍ଖ କଦ୍ଦନ୍ତ ! ସାଧାରଣରଉଃ ଗ୍ୃଷ୍ଧହି ରନ୍ରେ ଫୁଲ୍‌ରା ଭ୍ଭ୍ଲ 
ଅଂଗ ସଜ଼ିଭ ହୋଇଥାଏ ଭଜୁ କ୍ର ଅଡ଼କୁ ଦେଖିଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହେକ୍ଛୁ:¬ (୧) ଦୃତ, (3) ଦଳସଗଣ୍ରିଳ ବ୍ରା ଦଳର, 
( ଲ) ମୁଂକେରର ଚଞ୍ ଓ (୪) ଗର୍କଚକେଶର ରନ | 


ରୃତ ଫୃୂଲ୍ର ସ୍ଥଥମ ରନ୍ ! ଏଥିରେ କେଭେଗୁଡ଼ଏ ସରୁକ 

ଅନ୍ଧ ପର୍‌ ଅଂଶ ଆଏ | ସେମାନଙ୍କୁ ବୃଉ୍ୟଂଶ, କହନ୍ତି । କେତେକ 
ଅୂଲ୍ରେ ଏହ ଦୃଭ୍ୟଂଶ ଗୁଡର ˆ ` ଏଡେ 

ଅର୍‌ମ୍ପର୍ତ ସନ୍ଧୁଉ ଲରିଯାଘ ଫୁଲ୍‌ ଝଣ 
ଉଲକ୍ତୁ ଗୋଝିଏ ଘରଣ୍ଡି ଦବା ନଳୀ 
ପର୍‌ ର୍‌ନୃଥାନି ! ବଖର୍ତ, ଶିସ, 
ଭେଣ୍ରିୟ ବାଇଗଣ ୟୁତ୍ତତ 
ଫୁଲ୍‌ରେ ଭୃଭ୍ଯଂଶ ଲ୍ବଗି ରନ୍ୁ“ 
ଥିବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ୟକ୍ତଦୁ ଅଟ 
କୃଢାଯାଶ । ସୋଚ ଅଲ୍‌ବରେ : 
ଦୃଉ୍ୟଂଗ ର୍ଡ ରୁଜ ଥାଏ । ଏ ଅଲର କର୍ନ ଅଂଶ ଦେଖାଇବା 
ଯ଼କାର ଫୁଲ୍‌ ବଯୁତ୍ତଦୂତ ଗି ଏବ ମଡ଼େଲ ଚନ୍ଦ 
କହନ୍ତ୍ର । ଦୃତ୍ତର କାର୍ଫା ଫଲ୍‌ କଡ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଧରିସ୍କରବଲେ ଭକ୍ତ 
ଖଗ୍‌, ବର୍ଷା ଓ କାକରର୍ ରକ୍ଷା କନ୍ବବ୍ରା । 

ଦ୍ରଳଚନ୍ଦ ଦୃତ କ୍ଵଷରକ୍ୁୁ ଥାଏ ।” ଏହା କେଉେଗ୍ୃଡ୍ରଏ 


ପାଖୁଡ଼ାର ସମର୍ମି ମାନ୍ଦ । ପାଖୁଡ଼ା ବଲ୍‌ନା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 
ଆାଖୁଡ଼ାଗୁୃଛକ ଯଙ୍କାଠି ସରି ଯାଇ୍‌ଥ୍ବଲ୍୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ୟୁକ୍ତଦଳ ଓ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


, . ( ୬5୪ ) 


ଅଲଭା ଅଲଗା ଥୁଲେ ଭସ୍ବକ୍ରଦଳ କବ୍ର୍ତ୍ର ।- ସୋର୍‌ଷ ଓ ଅସ 
ଅ୍ଲ୍‌ରେ" ଆାଖ୍ଡ଼ା ଅଲ୍ଗା ଡନୁଥାରୁ । ଭେଣି ଫ,ଲରର ' ସେଗୃଭୁକ 
ଉଲେ ଅଲ୍ଵ କରିଥାଏ ଏଙ୍କ କଗାରୁ 6 ବାଲରଣ ଫ,ଲ୍‌ରେ ପାଚଡ଼ା 
ସଗି ରହୁଆନ୍ତି । : 

ପ୍ତଂଢକେରଲ ରନ୍ରେ କେଭେଗୂଉ୍ଏ ପୃଂକେଗର ରହୁଥାଏ! 
ପ୍ରତ ଗୂଂକେଗ୍ଵରରେ ଗୋଟିଏ” ଷର୍ଵଗଦଣଡ ଓ ତାଂକ ଅଗରେ 
ଅର୍ଵଗକୋଷ ବା ଅର୍ବ ରଗେହିକ୍କା ଥାଏ । ଷର୍ଵଗଠେଃି କାରେ ଗୋହିଏ 
ବା ଦୁଇଁଛି ଥଳଲ୍ୀରେ ଷରଵଗ ବା ରେଣୁ ଭଵର୍‌ ରନ୍ଧୁଥାଏ । ଗର୍ବର 
ଷେୈିକା ବଡ଼ ହେଲେ ଫାଝିଯାଏ ଓ ସେଥର ପର୍ଵଗ ବାହାଲ୍‌ ପଦନ, 
ଆାଣି ବା ଗଉଙ୍ଗପାନଙ୍କ ଦ୍ାର୍ଵ ସ୍ଥାନାନ୍ତ]ରଭ ଦୁଅନ୍ତ ! 


. ଗର୍ର୍ବକେରର ଗୋଲ୍କକାର । ଏହାର ଅଠାଲଆ ଅଗକ୍ସ ରର୍ର- 
ଶାର୍ଵ ବା ଗର୍ମ, ସର୍ଵମଦି ଅଂଣକ୍ସୁ ର୍ବଦଣ୍ଡ ଓ ନ୍ତମ୍ମର ସ୍ପୀଉ 
ଅଂକ ଗର୍ଭାଶୟ ଦା ରର୍ଘକୋଷ କହନ୍ତ । ରର୍ରାଣସ୍ଵର ଲଭର 
ଅଂଶରେ କେଭେଗୁଉ୍ରଏ ଉମ୍ବ ଷର୍‌ ରର୍ାଣ୍ଡ ଆର୍ତ । ପର୍ବର ଅସି 
ର ଅଡ୍ତଲେ୍‌ ସେଥୁରେ ଫଳ ଧରେ ଓ ଫଳରେ ଇଞ୍ଜି 
l N ° 

ଯେଜ୍ି ଫୁଲ୍‌ରେ ଦୃତ, ଭଳପଣ୍ଡଲ, ତୃଂକେଶର ଚନ୍ଧ ଓ 
ଗର୍ବର ଚ୍ଚ ଗୃଦ୍ଦଝି ଯାକ ଚନ୍ଧ ଥାଏ ଭାକ୍ସ ସମଚି୍ଧ ପୂଲ୍‌ 
କହନ୍ତି । ଭେଣରି, ବାଇଗଣ, ଶିମ ଓଁ ସୋଲ୍ଷରେ ଏ ରୃଦ୍ଧନି ଯାକ 
ଚନ୍ଧ ବାରୁ ଏମାନେ ଷୃର୍ଣ୍ତାଙ୍କ ଫୁଲ୍‌ । କୌଣସି ଫ,ଲରେ ଗଦ 
ରନ୍ଦରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନ ଥୂଲେ୍‌ ଭାକ୍ୁୁ ଅସମୃଣ୍ଵ ଫଲ୍‌ 
କଡ଼ନ୍ତି । କୋଲ୍‌ତକଗାରୁ, ଲଜ୍‌, ଜଦ୍ଦ, କାକୁଛ ଯ୍ଭ୍ରଭର ଅଲ୍‌ 
ଏଦ୍ର ଜାଗୀସ୍ତ " 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


CH 


ସେନ୍ଟି ଫୁଲରେ ଘୃଂକେଶର ଭନ୍ଧ ଓ ଗର୍ଭକେଇର ରଦ 
ନ୍ବ୍ରସ୍ଟୁଂଆଏ,ରାଦଡ଼ା ସାଧାରଣଭଃ ସମ୍ଚିରଣ୍ଧି ଫଳ ଏବ୍କ ଏମାନ 
କ୍ବରସୃଲ୍‌ଙ୍ଗୀ ଫୁଲ୍‌ କହନ୍ତି । ଭେ, ବାଇଗଣ, ଧିମ ଓଂସୋର୍‌ଷ 
ଦ୍ବରସ୍ବଲ୍‌ଙ୍ୀ ଫଲ୍‌ । ‹6େଙ୍ଵି ଫ,ଲ୍‌ଚର୍‌ କେବ୍ରଳ ଗୃଂକେଇର 


କଖାରୁର ଏକନ୍ଧଙ୍ଗୀ ଫୂଲ 
ଚନ୍ଧ ବା ରର୍ର୍ଚକେଣର୍‌ ଚନ୍ଧ ଥାଏ ସେମାନେ ସାଧାରଣରଃ: 
ଅସମ୍ବିଣ୍ଧି ଫଲ ଓ ସେମାନକୁ ଏକନ୍ଧଙ୍ଗୀ ଫଲ୍‌ କ୍ୁଢାଯାଏ । ଏ 
ଯ଼କାର୍‌ ଫଲ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଯ଼କାର ଭୁଏ, ଯଥା-¬(୧) ହାଲ ମଲ “ 
(୬) ଅଶରିସ ଫଲ ¦ କଟଗାରୁ ଗଛରେ ଲ୍ଧୁଖମମେ ଦୁଲ୍‌ ଛତାର ଫକ 
ଦେଝିଥ଼ବ । କଟର ଫଲ୍‌ ଗୋଡିଏ ଏକଲ୍୍‌ଙ୍ଗୀ ଅଲ୍‌ ! E 
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ଭତ୍ତା ଫଲ୍‌ରେ ଥାଖୁଡ଼ା ଭଦ୍ତନ ମ୍ରକାରରେ ସଜା ବୋଇ- 
ଥାଏ" । ସେ ଅନୁସାରେ ଫଳର ଅକାର ଉନ୍ନତ କାର୍‌ ଭୁଏ । 
ସୋରଷ ଫଲ୍‌ରେ ଗ୍ୃଦ୍ଧନି ଆାଟୂୁଡ଼ା ଓଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଇଡା 
ଛଡ଼ା ରହ ଛକ ଅର୍‌ ରଗୃଦ୍ଦଦ୍ତଗକୁ ରଦଦୁଥବାରୁ ସେପଲ୍‌ ଅଧକ 
ˆ ଛକାରୁତ ଫଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ Op 1 
ଭେଣ୍ରି ଅୁଲ୍‌ରେ 
ଷାଞଚଃ ଯାଗଡ଼ାଂ ଓ 
ସେଗୁହ୍ଜକ୍ତ ବାଦ୍ରା- 
ରକ୍ତ ବାହାର 
ଆଏ 
କଟାଇ, ଲାଜ୍‌; 
ଆଣି କଖାର 
ଯ୍ତଭର ଫୁଲରେ 
ସ୍ଥାଖୁଡ଼ା ଲଗାଲଗି 
ହ୍ବୋଇ ରଦ୍ର ଘଣ୍ଡା 
ଯର ଦ୍ରୋଇ- 
ଥିବାର ସେମାନଙ୍କ 5 
ଘାଣ୍ଟାକୂଭ ଫୁଲ୍‌ 
କଦ୍ରନ୍ତ୍ର । 


*  ସୋରଷ ଙ୍ଲ, ୨—ଭେଣି ଫୂଲ, " ¬ କଖାରୁ ଫୁଲ, 
୬ ବାଇଗଣ ଫ୍ଲ, ୭ଣିମ ଅଲ୍‌ 
ବାଇଗଣ ଫୁଲରେ ଆାଖୁଡାଗୁଉ୍ତକ ଭଲେ ମ୍ମଗି ଯାଇଥାନ୍ତ 
ଜର୍‌ ଇକତଅର୍‌ ଦେଖାଯାଏ ବୋଲ୍‌ ସେଥର ଲକୁ ରନ୍ଧାକୃତ୍ତ 
ଅଲ୍‌ ବୋଲମ୍ାଏ । 
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ଶିମ ଅଲ୍‌ରେ ଆଞ୍ଚହି ଆଗୂଡ଼ା ଭଳେ ଛଡ଼ା ଛୁଡ଼ା ରଦ୍ର 
ଉ୍‌ଅରକ୍ସ ଥକା ଡେଣାଅର୍‌ ଦଦେଗାଯାଏ । ବସଥୁମାଲି ସେମମାନକ୍କୁ 
ପ୍ରକାଅତତ ଅକୃତ୍ତ ଫଲ କହନ୍ତ । 

ଫଳ ଓ ମଗଞ୍ଜ—ମ ଲ୍‌ର ଚର୍ଭକେଶର୍‌ରର ଅର୍ଵଗ ଅଉତଲେ୍‌ 
ସେଥିଛରେ ଫଳ ଧରେ । ଫ୍‌ଲ୍‌ର ଆାଗୁଡ଼ାଗୁଙ୍ରକ ମକ୍ତଲ ଝର 
ଡେ | କରେଇ ଫ,ଲ୍‌ରେ ଭୃଉଭ୍ୟଂଶଗୃଞ୍ଜକ ମଧ୍ଯ ଶୁଝି ଝଞ୍ରଯାୟ। 
ମାନ୍ଦ ବାଇଗଣ କ୍ରାଚ୍ୀସ୍କ୍‌ ଫଲ୍‌ରେ ଦୃଭ୍ଯଂଶ ଜନ ଙଝଞ ସେଇଅର 
ରହରେ ବା ବଢେ । 

ଅଳକୁ ଦୁଲ୍‌ ଭ୍ଵଗରେ ବିକ୍ତକ୍ତ କର୍ୁଗାଇ ାରେ(¢) ସି 
ଓ (୨) ଅଲଭୃକ୍‌ | ଗର୍ଦାଶସ୍ଵର୍‌ ଅବରଣ ଅଳଲନ୍ଳ୍‌କ୍‌ତର ଗର୍ରଣଭ 
ହୋଲଥା ଏ । କେତେକ ଅଳରେ ଫଳକ୍ଳକ୍‌ ମୋ ଓଁ କେଭେକରେ 
ଅଭଲା । ଫଳର ବାହାରେ ଥିବା ସନ୍ତ୍‌ ଗ୍ୃଷାକୁ ବଦ୍ଧଙ ନ୍ତକ୍‌ 
ମଙଝ୍ଗିରେ ଥୁବା ମୋଃ। ମାଂସଲ ଅଂଗଣକ୍ସ ମଧ୍ୟଂଫଳ୍ଗକ୍‌ ଓ ମଞ୍ଜି 
କ୍‌ରରକ୍ତ ରଥା ଶକ୍ତ ଅବରଣକୁ. ଅନ୍ରର୍ଜଳକ୍ସକ୍‌ କଦନ୍ତ । 
ଅମ୍ବ ଓ ଭାଳରେ ଥିବା ବାହାର ଗ୍ଡୋ ବଦ୍ଧୁଫ ଲନ୍କକ୍କଃ ମଙ୍ଗିରେ 
ଥିବା ଜାଂସଳ ଅଂଗସାହାକୁ ଅମେ ସାଜ୍‌ମ୍ଯଅଫଲନ୍ଳକୁ ଓ 
ଉଦର ଖଣ ଅଂଶ ଅନ୍ତଫ ଲନ୍ଗକୁ । 

ସାଧାରଣଭଂଃ ଅଳ ଦୁଇ ସ୍ଥକାର, ଯଥା ସୁସ୍ତ ଫଳ, 
ରସସ୍ପକ୍ତ ଅଳ । 

ଶୁଷ୍କଫଲଶ୍ରଷ୍ୁ ଫଳସାନଙ୍କର ଗ୍ଟେଷା ଅଉ୍ତଳା ଓ ସେଥୂଚବର୍‌ 
ରସ ନ ଥାଏ । ଏଣୁ କଲ ହ୍ରୋଇ ସେଗୂଞ୍ତକ ଶୁଖିଯାନ୍ତ୍ର । ଏ 
ଥ୍ରକାର ଫଳ ସଧ୍ୟରୁ କେଭେକ ଶୁଖିଗଲେ ଗ୍ଡେଷା ଅଝିଥିବରା 
ଦ୍ଧାର୍ଵ ମଞ୍ଚ ବାଦ୍ରୀୟ ଆସେ । ଏମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରଷ୍ଠ ସ୍ଫ ,୫ନକ ଅଲ କହନ୍ତ ! 
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ଡେ ଅନ ଶୁଞି ଗଲେ ଫାଳ ନାଦ୍ଵି, ସେମପାନନ୍କୁ ଶୃଷ୍ଟ ଅଡ୍ଧ 2 ୫ନକ 
ଅଳ ରୋଇସାମ୍ଯ । e 
ଗୁଷ୍ଟି ମ୍ଫ ନକ ଅଳସଭାନକ୍କୁ ର୍ଲେଷା ଆାହିଦାର ଯ଼କାର 
ଅନୁସାରେ ଭଲ୍ନ ନାଜ ଦୂଅସାଲ ଆ ,-ସଆ:— 
Lh A / 


। / / / 
BA I Ni i 7 
0 Ni / 

Ta iQ i NY 
BS a 


ବରନ ପୁକାର ଶୁଷ୍କ ୱ ,8ନକ ଫଳ & 
୧ । ଶିମ ଜାଙଗପ୍ଟ ୬ | ଅକ ଜାଟୟୁ, ® । ସୋରିଷ ଜାସ୍‌) 
୪ । ଭେଣ୍ରି କାଟ୍ଟୟ 

ଶିମ୍ବ ଢାତୀସ୍ସ୍‌ଧିମ, ସଲ ଚୁଲି, ମୁଗ ଚୁଲି, କୋଳଥ 
ବୁଥ, ରଦ ଛୁଲି ଇଚ୍ୟାଦ ଅନ୍ଳର ଗ୍ଡେଷା ଭଳ ଅଜୁ ଫ।୭ି ଦୁଇ 
ଅଳ ଦୋଇଯାନ୍ତ । ଏଣୁ ଏଗୁଡକୁ ଶୃଷ ସୁନ ଶିମ୍ବ ଜାତୀୟ 
ଫଳ କହନ୍ତି ! 

- ଅର୍ଚଚ ଜାତୀପ୍ଵ୍‌ ଫଳଅର୍କ ଫଳ ଦୁଲ ରାଗ ନ ଆଛି 
ଗେହଏ ପାଟିରୁ ଫାଟ । 
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ସୋ କାତୀସ୍ୁ ସୋଲଷ, ମୃଲୀ ଯତ୍ର ଫଲ ସ୍ତ 
ଓ ଲ୍‌ମ୍ଲା । ସେଥୁରେ ବ୍ରଦ୍ଧରଭ ମଞ୍ଚଥାଏ । ଏ ଗ୍ଞ୍ତକ ଶୁଥିଛଲେ୍‌ 
ଅଳର ର୍ଡେଷା ଉଲ୍ତ କ୍‌ପର ଅଡ଼କ୍ସ ଦୁଲ୍‌ ଫାଳ ଦୌଲ୍‌ ଆ୍ଠଵିଯାଏ । 
ଗ୍ଲେଷା ଦୁଲ୍‌ଃର ମଙ୍ଗିରେ ଥରକ୍ତା ଗୋଡିଏ ସର୍ଧ ଅର୍ଦ୍ରା ର୍‌ 
ଅଦରାର୍ଣରେ ସଞ୍ଜ ସବର୍ଧ ଦଲ କଡ଼ରେ ସ୍କରିଥାନ୍ତ୍ର । 

ଭେଣ୍ରି ଜାତୀସ୍ଏ ଜାତୀଗ୍ୁ ଫନରେ ଅନେକ ଗୁଞ୍ତଏ 
ଖୋସା ଆଏ । ଅଲ ଅାଝିଲେ ଖୋସା ଗୁଉତକତ୍ତ୍ Ho ବାଦ୍ରା୍ତ 
ଅସେ । 

ସେଙ୍କି ଫଳ ଶୁଖ଼ିଗସ୍ର ଅର୍ଟେ ପଞ୍ଚିର୍ସ “ ରବେ ଶି ନାଦ୍ଚି, 
ସେପାନକୁ ଶୁଷ୍ଠ ଅମ୍ପଃନେକ ଫଳ କଦନ୍ତ୍ର । ଧାନ, ଗଦ୍ରମ ଲ୍‌ତ୍ୟାଦ୍ର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଲ । ଏଥିରେ ଅଲଳଭ୍ୃକ୍‌ ଏଁ ବାଜଦ୍ୃକ୍‌ 
ଏକାଠି ମିଶି ଯାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଫଳରେ ମାନ୍ଦ ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଚ । 

ରସୟ୍କ୍ତ ଫଳଏ ଜାତୀସ୍୍‌ର ଫଳ ଆାକଳ ଦ୍ୋଇଗଲେ 
ବ୍ରା ପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଯ୍ଥାଣୀମାନ୍ଦର ଖାଦ୍ଯରୁଷେ ବ୍ଯବତ୍ଜୁଉ 
ଢ୍ୁଏ । ରସସୁକ୍ତ ଫଳରେ ରସାଳ ଅଂଶକୁ ନନ୍ଧ କଲେ ମଞ୍ଚ 
ବାହାରେ । ଏ ଗୁଝ଼କ ସାଧାରଣରଃ ଷା ଯଦାର ! 

ଅମ ଜାଡୀସ୍ୃ¬ଏ ଯ଼କାର ଫଳରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ବା ୍ଲେଗା 
ଖୋ୪ା, ମଧ“ଅଳଭ୍ସକ୍‌ ମାଂସଳ ବା ଲସଗ୍ଟକ୍ୁ ଓ ଅନ୍ତ ଲର୍ସକ୍‌ 
କଠିନ । ଅନ୍ତଫ ଳକ୍ବଲ୍‌ ଭ୍‌ଭରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଅମ୍ଭ ବରକେକ୍ଷ 
ଏହ୍ର ଜାତୀୟ୍ଟ । 

ବାଇଗଣ ଜାତୀୟ୍‌—ଏ ଜାଟ୍ଚୀସ୍ସର ଫଳରେ ଗ୍ଟେପା ଅଢଲା 
ଏବଂ ପ୍ଲସ୍‌ ଅନ୍ତଫ ଳବ୍ସୃକ୍‌ ସନ୍ଧଭ ମିଣି ପାଲଆଏ । ଫଳ 
ଲ୍‌ତରେ ମଞ୍ଚ ଗେଲାଲଇ ହୋଇ ରନ୍ଧଥାଏ । ବ୍ରାଲଇଗଣ, ଭସ୍ଚର 
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କାଇଗଣ, ଅମ୍ପରର୍‌ଣ୍ଡାଃ କଦଲ, ପିକ ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ଏ ଜାଙ୍ରୀସ୍ତ 
ଅଫଳ। 


ଫର, 


ଭୋଟ ଢ଼ 

ଲରଲ ସ୍ତକାର ରସ ଫଲ—(୧) ଆସ୍‌ (୨) କାଇଗଣ 

(୩) କାବୁନ଼ (୪) କମଲା (୫) ସେଓ 

କାକ୍ସଟଡ୍ତ ଜାତୀୟୁଭାକ୍ସଟନ୍ କଖାରୁ. ମ୍ମ ଭଉରଭ୍କ 
ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ ଲାଇଟଣ ଜାତାୀସ୍ତ ଫଳ ଅଲ ହେଲେ ମଧ ଏ ଅଲ- 
ମାଳଙ୍କର ଗ୍େଷା ଅଧୁକ ମୋ୪ଖ ଓ ଫଳ ଉ୍‌ଭରେ ପୁବା 
ହଢୋଷ୍କରେ ମଞ୍ଜିସର୍ଧ କଡ଼ରେ ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ଦୋଇ ରହୁଥାନ୍ତ ! 

କମ୍ଚଲା ଜାତୀପ୍ଟକମଳା, କାଗେଳ, ଲ୍‌ ବାଉାଗି 
ଅଦ୍ଦ:ଫଳରେ ର୍ବେଷା ବତୁଫଲଜ୍ଵକ୍‌ ଓ ସ୍ଫ ଲକ୍ସକ୍‌ର ମିଶ୍ରଣରେ 
ରଢ଼ିଭ । ଏହ୍ୀର୍୍‌ ଅନ୍ତର୍ଦଳଦ୍ଵକ୍‌ ପରା ଓ ଛତ ଖୋସାକୁ ଅଦ୍ଧଭ 
କର୍‌ଆାଏ । ମଞ୍ଚ ସରୁ ଲର୍‌ ମଝି ଅଡକୁ ରହୁଥାନ୍ତ । 
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ସେଓ ଜାତ୍ଚୀସ୍ସେଓ, ନାସପାଉ ଅଦ୍ର କୁର ଫଳ 
ବୃଦ୍ତ। ଏହାନବ୍କର ଫଳଅଂଶ ଲ୍ଭଚରଇ ଆଏ । ମାଂସଳ ଅଂଶ 
ସୃ୍ପଦ୍ ଦ୍ଧାର୍‌ ରଠିଉ । ଏଣ୍ଡ ଏମାନକ୍ସୁ ଅୟକୃଭ ଅଳ ଏକଦନ୍ତ 


* ସଞ୍ ବା ବାଳ ନ୍ଦୁଇ ଛକାର । ସେନ୍ଟି ମଞ୍ଚିରେ ଦୁଲ୍‌ଝି 
ବାଜଷ୍ତନ୍ତ ଥାଏ ସେମ୍ମାନଙ୍ଗ ଦ୍ିବାଳପନ୍ଦ ମଞ୍ଚି ଓ ଯେଙ୍ବି ହଞ୍ତିରେ 
ଗୋଝିଏ ବାଜଥନ୍ଦ ଆଏ ସେପାନଙ୍ୁ ଏଭବାଜପନ୍ଦ ମଞ୍ଚ କହନ୍ତି । 
ସୋଶଷ, କଖାରୁ, ଶିମ, ଭେଣ଼ି, ବାଇଗଣ ଅଦ୍‌ ଦ୍ିବାଜପନ୍ଧ ମତି 
ଓ ଧାନ, ଚଦୁମ, ମକା, ନଞୁଅ, ଭାଳ ଅର ଏକସାକଅନ୍ପଂ ସଞ୍ଚି ! 


ଥ୍ଗ, 
. € | ଥିମ୍‌ ମଞ୍ଜର୍‌ ଅଢ଼ୁଚରୋଦ୍ରମ ବଣ୍ଡିନ କର୍‌ | 
୬ ¦ ଭ୍ଷଯୁକରୁ ପଲମାଣରେ ଜଳ, ବାୟୁ ଓ ଜଵଖ୍ବପ ଭଜା 
-ଚାକର୍‌ ଅକୁରୋଦ୍ଗମ ହୁଏ ନାଦି-ଏଢା ଇଅର୍‌ ଯୁମାଣ କଣ୍ଚର ? 
@ ¦ ପକା ମକ୍ତିର୍‌ ଅକୁ ର୍ଵେଦ୍‌୍ରମ ଲେଗ | 


୪ । ଗୋହିଏ ସପ୍ତଷ୍ତକ ଜଵତ୍ଵିଦର୍ତ ଭର୍‌ନ ଅଂଗ ବଣ୍୍ଡିନ 
କର ! 


୫ | ସୂଲ 6 କାଣୁ ମଧରେ ଯରେ୍‌ଦ୍ର କଅଣ ? 

$୫ । ଅନ ସମ୍ବଳରେ ଗୋଡିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ଥବତ ଲେଖ । 

୬ ¦! ଗୋହିଏ ସମ୍ପି ଫୂଲ୍‌୍ର ଭଭ୍ଲ ଅଂଗ ବର୍ଣ୍ଠନ କଟ ! 

୮ । ଶିମ) କଗାର୍ୁ, ଭେଣ୍ରି। ବାଇଗଣ ଓ ସୋର ମୁଳ- 
ମାନଙ୍କ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ଏକ କ୍ଷଦ୍ର ଥ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖ । 

ଏ ! ଫଳ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ଭଭ୍ଲ ଯୁକାର ଫଳ ସମ୍ବଳରେ 
ଯାହା ଜାଣ ଲଗ | 
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ତୃ ଢ୍ୀସ୍ଵ ଅଧାସ୍ତ 
ବାଡ଼ .୍ବଗଗ୍ଟର ସାଧାରଣ ଞଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଅତ୍ଚରର ବ୍ରାଉ୍ତ ବ୍ରଚିଘ୍ଧରେ ଅନେକ ଜାଉର ଗଛ ଲଭା ଜନ୍ତେ | 
ସେଥର କେରେକଙ୍କର ଞିଷଧ୍ୂ ଗୁଣ ଅଛୁ । ଗାଁଗହଳରେ ସଦ୍ଧ 
ସମ୍ବର ଅବ୍ରର୍ଯକ ଡାକ୍ତଗଵ ଞିଷଧ ମିଲେ ନାହରି । ଏଣ୍ଡ ଟଗର - 
ମାଜଙ୍କରେ ହେକ୍ରଥୁରା କେତେକ ସାଧାରଣ ଦ୍ୁକ୍ଷଲଉାମ୍ମାନଙ୍କର 
ଵିଷଧୂ ଗୁଣ କାଣି ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ । 

୩ | ଭୁଳସୀଭୁଲସୀ ପତନର ବ୍ରାସ ଦେଦ୍ତୁ ଡାକ୍ସ୍‌ ସଦ୍ତକରେଂ 

ରଦ୍ଧିଦୂଣ । ଏହାର ବାୟୁ ଖୋଧକ ଗଣ ଥୂବ୍ରାରୁ ଅଗଣାରେ 

ଲ୍‌ଗାନ୍ତ । କଲା ଭ୍ତୁଳସୀ ଷନ୍ଧର ରସକୁ ମଦ୍ଧୁ ସନ୍ଧକ ଖାଇଲେ କାଶ 
ଓ ଘ୍ର୍କି ଭୂଲ୍‌ ଡୁ । ଦୁଳସୀଷନ୍ଧ ରସ ସଦ୍ଧଭ ଲ୍ଵଣ ମିଶାଇ 
ଲ୍‌ଗାଲଲେ ଯାଦୁ ଭ୍ତଲଦୁଏ । 

୬ | ଲମ୍ ଲମ୍ବ ଇଛର ଵ୍ାୟୁ ଭ୍ତଣୋଧନ ଗୁଣ ଅଛୁ | ଏଣୁ 
“ରା ଥାଖରେ ଲମ୍ବ ଗଛ ଲଗାନ୍ତ ଏଙ୍କ ଦାଡ଼ଫଃି, ବସନ୍ତ, 
ମିଲମିଲା ଅଦ୍ଧ ର୍ଵେଗ ବ୍ୟାଷଥ୍ଲନକ୍ରେଲେ ନ୍ସ୍ବ ଡାଳ ଅଣି ଘରେ 
ଖଙ୍ଗନ୍ତ । ଇଅଁଲ ନ୍ମ୍ବଷନ୍ଦ ଓ କଡ଼କୁ ଭରକ୍କାଗ୍‌ କର ମାଇଲେ 
କାଲୁ› କୁଣ୍ଡିଆ ଭୁଏ ନାଦ୍ରି । ନସ୍ଭଥନ୍ଧ ସିଝା ଗାଣିରେ ଘା? ଧୋଇଲେ 
ଭାହ୍ରା ଗାଁଘ୍ର ଭୂଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇସାଏ । ହଲ ଓ ଲମ୍ବୁଷନ୍ଧ ଖା ଲଗାଇଲେ 
କାଛୁ କୁଣିଆ ଦ୍ଧଏ ନାଦ୍ରି ଏବଂ ହୋଇଥିଲେ ଶାଁଘ୍ର ଭଲ୍‌ ଭୁଏ । 
ନୟ ଦ୍ରାନ୍ତଳାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦ୍ରାନ୍ତ ମୂଲଚର୍ତ ରହୁଥିବା 
ଅମ୍ତକାର୍ନ କାଦ୍ରାଣ୍ଡ ନଞ୍ଗ ଦ୍ୋଇମାନ୍ତ୍ର | 

୩ । ଅରଝ-ଅରଖ ବା ଅର୍କଗଛ ବୁଦ୍ରାଅର ଭୁଏ | ଅନ୍ନ 
ଛୁଣ୍ଠାଇ ଦେଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଅ ଓଁ ବିର 
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କାମ୍ମଡ଼ାରେ ଅର୍ତଖ କ୍ଷୀର ଲଗାଯାଏ । ଦାନ୍ତୱ୍ଟଳ ଭଳ୍ଥୂରଲ୍‌ ,ଏଢାର 
ଷୀର୍‌ ଲଗାଲ୍‌ଲେ କ୍ଅକ୍କାର ନ୍ିଲେ । 

୪ | ତକଲ-ଏହା ଚଗାହିଏ ରଡ଼ ଗଛ | ବେଲ୍‌ଷନ୍ଦର 
କ୍ଷୁଧା କ୍ଵଦ୍ରେଵ କରବା ଗୁଣ ଅରୁ । ଏଥୁଆାଲି ମ୍ରଭଦ୍ତନ ସକାଳେ 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଘି ସାଦ୍ତ ଗୋଝିଏ ବେଲ୍‌ତ୍ର ଖାଇବା କ୍ରଭ । କାଲ 
ଗର୍ରେଗରେ କ୍ଷୁଧା ଦୁ ଏ ନାହ । ଏ ଗ୍ଵେଠ ବ୍ୟାଷିଥୁବ୍ବାବବେଲେ ନଲସ୍ପୃମିର 
ବେଲଥଅତ୍ର ଖାଇବ । ଷାରମ୍ମ ବେଲ୍‌ର୍‌ ସରବତ କ୍ତାଦେୟ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଓଁ ଯେ ଗୋଲମାଲ ସଜାକ୍ତ ଦ୍ର ଏ | କଞ୍ଚା ବେଲକ୍ତ ଗୋଡ ଗାଲ୍‌ଲେ 
ଅଣ୍ଡ ଓ ଅତ୍ମାଶସ୍ତ ର୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ଦ୍ଧ । 

୪୫। ଦଭୁଭୁ୍ତ¬ଦୂଦୂଗ୍ବ ବା ଧଭୁର୍ଵ ର୍ରେଷ ଗଛ । ଦୁଲ୍‌ 
ପ୍ରକାର ଧଅୁଲ୍ୁଗ୍ଵଗଛ ଭେଖିବ୍ରାଲୁ ମିଳେ—ଧଲ। ଧୁର୍‌ ଓଁ କଳା 
ଧୂ ଭୁର୍ବ । ଏମାନଙ୍କର ଫଳ କଣ୍ଡୀଲଅ ଓଁ ମଞ୍ଜ ରଷାକ୍ତ | ଦୁଦୁରା 
ଅନ୍କୁ ବ୍ରାଝି କ୍ଷମ କର୍‌ ବଥ ବା ବ୍ରଣରେ ଲଗାଲ୍‌ରଲେ୍‌ ଭାଦା 
ରସିଯାଏ ନରେଉ୍‌ ଶୀର୍ତ ମିସା ଏ । 

୭ | ପ୍ରସାରଣୀ ସାରଣୀ ରା ଅସାର୍ଣୀ ଏକ ଲ୍‌ଭା 
ଜାତୀସ୍ଟ୍‌ ଗଛ । ଏଦ୍ଦାର ଅନ୍ଧ ସଳ ପର ଗଳ କରେ; ମାନ ଲାଣ୍ଡକାରକ 
ଓ କୋଷ୍ଧ 'ଷର୍‌ଷ୍କାରକ । ଏଦ୍ରାତ୍ତ ଅନକ୍ତ ବ୍ରାହି ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, 
ସକନ୍ନାଛୁଲି ଓ ଅଜୁ ସନ୍ଧଭ ଭରକାଗ୍ଵ କର ସଭ୍ଯ ଅମାଶସୃ ) ଅଜୀଣ୍ଡ 
ଅଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗମ୍ବକୁ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ପଥତି ଦୁସାବରେ ଦ୍ଅଯାଏ । ପେଃରେ 
ଵ୍ତାୟୁ ଅଧକ ଦେଲେ ବସ୍ତୃସ୍ମ ରଲେକମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଟା। ଧରେ ॥ 
ସେତ୍ମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା। ଅସାରୁ ଣୀ ଅନ୍ଦ ରସ ଷିଅଲଲେ କ୍୍‌ଅଙ୍କାର ମିଲେ । 

୭ | କକ୍ରଭଳଲ—ୋଷା ଚାଆ ଦ୍ରୋଇ କଷ୍ମରେ ଅନ୍ତସ୍ବା 
ଦେଉଥିଲେ ବଳ୍ୁଳୀ ଚେର ସିଝା ପାଣି ପିଅନ୍ତ । ସକ୍ଷା ଗ୍ରେଗରେ 
ବଜ୍ଵମୃ୍ଜୀକୁ ଦୁଧ ସମଦ୍ଧଭ ଗାଇଲେ ଜ୍୍‌ଷକାର ମିଲେ | 

on 
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୮ । ଅଆାଜାରଙ୍ଗ—ଏଦା ଗ୍ରେଷ ଚଛ, ଅଳ ମାର୍‌ ଅର୍‌ । 
ଥଖାପାରଙି ଭୁକ୍ଵ ରକାର, ପଥା¬ଧଳା ଓ ଇଲ୍‌ ! ଲାଲ୍‌ ଅପେଷା ଧଳା 
ଅଷଂମାରଙ୍ ଅଧକ କ୍ରପକାର୍‌ । ଏହ୍ରାର ମୂଳକକ ଦାନ୍ତକାଠି କଲେ 
ଶକ୍ତ ରନ୍ତେ । ଅଥାମଗାରଙ୍ଗ ବଳକୁ, ଛେର ଢାର ରସ କା 

୬5 ଦେଲେ କ୍ରଅବାର ମିଳେ । କଙ୍କଡ଼ା ବିଛା, ରରୁଡ଼ ଓ 
ଏ ଦ୍ରାର୍ଵ ଦଂଶିକ ମ୍ଥାନରେ ଅଧାମ୍ମାରଙ୍ଗ ଅନର ବେର 
ଲର ସବଲ୍‌ କୁଳର କ୍ଛଟମ ଭୁଏ ! 

@। ଵଣଲସକରଣୀଏହା ଗ୍ରେଷ ଗଛ ଓ ଭୁଲି 
ସାବଡ଼ | ନନ୍ଦର ଧାରଂ ଦନ୍ତୁରଭ 6 ଫୁଲ୍‌ ହଳଦ୍ରଅ । କାତି ଯାଇ 
ବା ଚୋ ହୋଇ ଡ୍ରୋଇଥଅିବ! ଘା”, ମୋଉ ଯାଇଥିବା ବା ଦରଜ 
ଡେବା ସ୍ଥାନରେ ରଗଲ୍୍‌ଯୁକରଣୀ ଅଞ୍ଷକୁ ଚେର କ୍୍‌ତୂମ କର୍‌ 
ଲଗାଲଲେ୍‌ କ୍୍‌ଷକାର୍‌ ମିଳେ । କାହି ବ୍ରା ଅଞ୍ଚିଛ ଦ୍ରୋଇରଲେ୍‌ 
ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଚଛରି ଲ୍‌ଗାର୍‌ଲେ୍‌ ଇକ୍ତସ୍ତାବ ବଦ ହୋଇପାଏ 
ଓ ଦରଜ ଦ୍ଧଏ ନାହି 

ବ୪ ¦ ମୁଆଥା—ଏଡ଼ା ଏକ ଜାତ୍ରୀୟୁ ଘାସ ଓ ସଦ୍ଧଠାରେ 
ଠେ । ମୂଆମୂଳକୁ ଗୋଲମର୍‌ଚ ସଦ୍ଧଦ ଛେର ଗାଲଲେ ଅଜୀଣଣ୍ଡ 
ସ୍ବର ର୍ବଲ୍ନ ଦଧଏ । ଡୃଆମୂଳକୁ ରୋର ବ୍ରାଳମୁଲଆ ଶ୍ର 
ଲ୍ଗାଲଲେ ଡାହା ଶାୀଶ୍ତ ରସିଯାଏ ନରେଭୁ୍‌ ପାର ଫାଝିଯାଏ। 

ବ୍ଦ । ଘିକୁଅଆ ରୀ-¬ରୂଭକ୍ୁୁମାଗ୍‌ ବା ଘକ୍ସୁଅିଗ୍ବଵର କାଣ୍ଡ 
ମାଟି ରଳେ ଥାଏ ଓ ବଡ ବଡ଼ ମୋଞା ମୋଃ। ଅନ୍ଗୁଞ୍ତକ ମାଝି 
ତରର ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାରରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ ! ଷନ୍ଧ ତ୍‌ଉରେ ଥୁବା 
ବଢ୍ଦଲଆ ରସକୁ କାଳରେ ରାତିଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ଦୁ । 
ଦରଜ ଓ ଅମ ସ୍ଥାନରେ ଏ ଅଉ୍ତର୍‌ ରସ ଲି୍‌ଘାଲଲେ୍‌ ତ୍‌ଷକ୍କାର 
ନ୍ନିଲେ। 
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ବ୍‌ ୨ | ଡ଼ାଲିମ୍ଟଡାଲମ୍ବ ଫୁଲର ରସ ସାରକ୍ରଦ୍ଧଳ୍ ` ଓ 
ଲରଘୂପାର୍ୟ । ଅମ୍ମାଶସୟ୍ ଗ୍ଵେଗରେ ଏଦ୍ରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜ୍‌ଅକାଗୁ ଡାଲସ୍ତ 
ଫୁଲକୁ ପୁଖାର୍‌ ଚଣ୍ଡି କଲ ସେଥୁରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ 
ପଉ୍ତଦା ବହ ଦ୍ଧଏ । ଡାନୀତ୍ଭ ଭ୍ରକୁ ବାନି କପାଳରେ ଲଗାଇଲେ . 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କମେ । 

ଦବ ୩ | ଗଙ୍ଗଶିଲଲ-ଏହା ଗଶୈଫାଳୀ ଓ, ଶିଙ୍ଗଡ଼ାହାର 
ନାମରେ ମଧୟ ପଲଉ । ଗଙ୍ଗଣିକ୍‌ଲର ପର୍ର ଗସସସିଅ ¡ ଶରତ 
କାଳରେ ଏଥୁରେ ଫୁଲ୍‌ ଫୂୁଟ୪ । ମୁଲ୍‌ର ଭୃନ୍ତ ହଳଦ୍ରଅ, ମାନ 
ଯାଖୂଡ଼ା ଧଳା । ପନ୍ଦର ରସ ଥିଦ୍ଧ ସଦ୍ଭ ଖାଇଲେ ଷ୍ରର୍ଵଣା 
ମେଲେର୍‌ଅ ଜ୍ଵର ଅର୍ବେର୍ୟ ଦୁଏ । 

ବ୍୪ | ଲେମ୍ଡ୍‌¬କମଳା 6 ଭାଗର ଲେସରେ ର୍‌ଖସିନ 
ର (ସି) ଥିବାରୁ ଏହା ରୋଗୀ ଉଥା ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକ ଅଣି ଅର 
ତ୍‌ଷକାଗ୍‌ ! ବାନ୍ଧି ଢେଲେ ବା ମଡ଼ାଇଲେ କାଗକ ଲେମ୍ବୁ ଶ୍ଵ୍ଘିଲେ 
ଜକ୍ଷକାର ମିଳେ ! ଅଳାଣ୍ଡ ଢ୍ରେଲେ ଏହାର ରସ ଲ୍ବଣ ଆାଣିଚର 
ମିଶାଇ ଖାଅନ୍ତ । ସୂତ ଭ୍ତନଲେ କାଗଜ ଲେମ୍ତ୍‌ କାହି କପାଳରେ 
ରାଗିଲେ ଲ୍‌ଷଙ୍କାର ନିଳେ ।! ଏଦ୍ରାର ରସକ୍ତ ଲ୍‌ଣ ସଦ୍ଧୁଭ ମିଶାଇ 
ଯାଦୁରେ ଘ୍ସଝିଲେ ଉାହା କଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ।, ଅଝିଧରା ଅରସ୍ୁଝତ 
ଯେଭେବେଳେ ଅଡି ଲାଲ୍‌ ଅଡ୍ତଯାଏ ଓ ଖୁ ହୁଏ ସେଭେବେଲଳେ 
ପ୍ରତ ଅଝିରେ ଦୁଇ ତନ ଠୋଷା କାଗଳ ଲେ୍‌ମୁର୍‌ସ ଅକ୍କାଲଲେ 
ଅଣିଧର୍ବ ଗ୍ରକ୍ତପାଏ ! ସ୍ଥତଦ୍ଦନ ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଦ୍ଜ ରର୍ରଡ଼ାଏ କାଗଳ 
ଲେମ୍ବୁ ଖାଇବା କ୍ର । 

ବ୍୫ | ମଞ୍ଜ୍ଥାଇଉ—ସମଞ୍ଅତ ଗଛର ରେରକ୍ତୁ ସୋଦ୍ 
ଅର୍ୁଅ ଗକ୍ଳଧୁଅ ¦ ସାଣି ସଦ୍ଧର ଗାଇଲେ କାମ ବେଗରୈ 
ଉ୍ତକ୍କାର ମଜିଲେ 7 
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“ଛୁ । ରୁଲୁଣୀ ଦ୍ରାତଶତୋନ୍ଥାଏଦା ଗୋଖିଏ ଗ୍ରେଃ 
ଗର । ପନ୍ଦ ମୋ, କତ୍ର ଦରନ୍ତୁତ୍ତଭ, ଗୋଞ୍ଜଦେଲେ ସହଳେ 
ପ୍ରଟ୍ଗିଯାଏ' $ ସୁଗନ୍ଧକ୍ତ । ଅଙ୍ଜୀଣ୍ବ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଅଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରେ 
ରୁକ୍ସ୍ଟଣା ଦାଇଥୋ୍ର ଷନ୍ଧର ରସ୍ପ ଗାଅନ୍ତି ! 

ଝ.୭ । ଅକାନବଙର୍‌—ଅକାନରହନୁ ବା ଅକାନଭିଶ ଲ୍ଉା 
କାୟ କ୍କ୍ତଦ । ଅନ୍ଧ “ଗାନପଷନ୍ନ ପର୍‌ ମାନ ଗ୍ରେଃ । ଷନ୍ଧରେ 
ଶାଅ ଲ୍ତାଇ ସେକ୍ଧ ମବ୍ଦିରେ କଣାକଵର ବରଥ ଜ୍‌ଃରେ ଲ୍‌ଗାଲଲେ୍‌ 
ବଥ ଶୀଘ୍ର ଫାହିୟାଏ । କଙ୍କଡାର୍ତ୍ର ଓ ଷିକିମାଇ ଦଂଶନ କଲେ, 
ସିବାଲୁଅଠ ବଛୁଅଭ ବା ` ଡ୍ାଇଡଙନ୍କ ନରି କ୍ୁଣ୍ରାଲଦେଲେ 
ଅଙ୍କାନକ୍ରନଧ ଝନ ରସ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁର ଡଏ। 

` ଝ୩୮। ଟଷାଦଦନା—ଏହା ଜମିରେ ସାଡ଼େ ! ବାଲ୍‌ଅ 
ଗାହିରେ ବା ମୂଳରେ ବାଲ୍‌ ଦେଲେ ଥଧୋଦନା ଭୂଲ୍‌ ଦୃଏ । ଏଦ୍ରାର 
ଅନ୍ଦ ଅଲ୍ଳ ସୋ ଓ ସୁରତୟକୁ । ଏଢା ଜୀର୍ଣ୍ଡ କାରକ । ଅଜ୍ଜୀର୍ଣ୍ଡ 
ହେଲେ ଏହାର ରସ ମିଷ୍ପିସଣଣା ବା ରୋଳ ସନହ୍ଧର ପିଅନ୍ତ ! ଅଞ୍ଷକ୍ୁ 
ରେନ୍ତୁଲ ସତ୍ରତ୍ତ ବାହି ଚଃଣି କର୍‌ ଗାଇଲେ ଅର୍ରର ଗ୍ରଡ଼େ & 
ଖଂଦ୍ୟ ହଜମ ଦୁଏ । ° 

୯୯ । ଥଆାଲକୁ୍ଖ—ଥାଲ୍‌କ୍ସଡ୍ ଭୁହିରେ ମାଡ଼େ ଓଁ ଭାର 
ଗଣ୍ଡିମାନଙ୍କର୍ୁ ଚେର ବାଢାରେ । ଏହା ନାନା ଵିଷଧାଦ୍ରରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଧର ହୁଏ ! 

୨୧ | କ୍ରାଙ୍ମୀ- ଏହା ଏକଳା ତୀସ୍ତ୍‌ ଶାଗ ଗଛ ଏବଂ ଜଳାର 
ଷାଣି ଜମିଧ୍ତବ୍ରା ସ୍ଥାନରେ ଓ ଗଞ଼ଅ କୁଳରେ ମାଡ଼େ । ଅନ୍ନ 
ଇନ୍ଦ୍ରଲଅ | ଷନ୍ଦର ରସ ମହତୁ ସନ୍ଵଭ ଖାଇଲେ ସୃର୍ଣ ଗଣ୍ଡ ବତେ 
ଓ କଣ୍ଠସ୍ମର୍‌ ମଧୂର ଭୁଏ ! n 
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୨୬୯ । ଅଗର ଚସ୍ତାଇଏଦ୍ରାର୍‌ ଅନ୍ଯ ନାମ ହ୍ରେମ- 
କେଦାର; ଦେମ୍ଭ ସାଇର, ପନ ଗଢା, ପାଉରକୁର ଲିଉ୍ୟାଦ୍ର 
ଏଢାର ଅନ୍ଧ ମୋ ଓ ଧାର୍‌ କମ କମ୍ଭ । ଷନ୍ଦ ମାହିରେ ଅଉତଲେ୍‌ 
ଷନ ଧାରର୍ୁ ନୁଅ ଗଛ.ଝ୍‌ଵଠେ । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାଡ଼ା ଦେଲେ ଏହାର 
ଅନ୍ତୁ ଗୋଲ୍‌ମଶ୍ବର ସଦ୍ଭ ବାହି ଗାଇବାକୁ ଭଅସାଏ । ମିରଙ୍କ୍ତ 
ଅର୍‌ସ୍ା ବହ ଦେଲେ ନାଉ୍‌ ର୍ରେ +ଅମର ଗୋଲ ଅନ୍ଧ ବ୍ରାଚି 
ଲ୍ଗାଇଲେ ଷର୍ସ୍ବା ଡୁଏ । 

5-9୪ ଅଲା, ହରଡ଼ା ଓ ବାଦ୍ରାଡ଼ା-ଏଗୃଡ଼କ 
ବଡ଼ ଗଛ । ଅଁଳା କୋଲର ପ୍ରଚୁର ଜାଵସାର “ଗେ” ଥାଏ । 
ଦରଡ଼ା କଷା ଲ୍ଚରେ, ମାନ୍ଦଧ ପାହିରେ କାଇଲେ ସୃଗର ଦୁର୍ଗନ ନାଣ 
ଦୁ ଏ। ଅଁଳା, ଦରଡ଼ା, ବାଢାଡ଼ାସୟ୍ବାକ୍ୁ ବିଫଳା କଦହନ୍ତ । ଏ କନ 
ଅଳକୁ ଗର୍ବରେ ଣୁଗାଲ ଗଣ୍ଡ “କର୍‌ ରଗନ୍ତ୍ର । ଗ୍ଵଭରେ ପାଣିରେ 
ଷଵ୍ଦାଲ ସକାଳେ ପିଇଲେ ଢ଼ୋଷ୍ୃବକ୍ତଭା ଦୂର ଦ୍ୁଏ । 


ଥଟା ` 
„ ୧ ! ବାଉ ବରିଗ୍ଵର ସାଉଝି ସାଧାରଣ ଵିଷଧୂ ଗଚ୍ର 
ନ ମ ଲେଖ । © ଢ଼ ରୋଗରେ ସେଗ୍ୁଞକ ବ୍ୟବଦ୍ଧୁଭ ଡୁ ? 
୨୬ । ଅଜ୍ଜୀର୍ଣିଭା ଦୂର କର୍ବବା ପାରି କି ଭ ବନୌଷଧ 
ବଂନ୍ତଦ୍ରାର କର୍ଵ୍ଥାଲ ପାରେ ? 
୩ ¦ ସେଲିସ ବେଚଳେ ଦ୍ରଠାରୁ ପଞ୍ଚ ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠି ଛେର 
ଵହୋଇଗନ୍ଷ । ଲ ବନୌଷଧୂ ବ୍ୟବହାର୍‌ କ୍ୃଷ୍ଠଦ ? 
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ଫଲ ଓ ' କାଜ ବସ୍ତାର 
ଫଳ ଓ ଚ୍ରୀକଳାନଙ୍କର ବସ୍ତ,ଉ ଘଚଟ କାଣ୍କି 
ଗର୍ରେ ଅନକ ଅଳ ଭୁଏ ଓ ପ୍ରଭଭ୍ୟେକ ଫଳରେ ଏକ ବା ଅଧୁକ 
ମଞ୍ଜଥାଏ । ସରୁ ଫଲ ସାର କେବେ ଭଲେ ଅଡ଼ୁଥାନ୍ତା ଓ ସେଥୁରେ 
ଥିବା ସରୁ ସଞ୍ଜରୁ ଟଛ ଉଁଠୁଥାନ୍ତା ତେବେ କଅଣ ହୁଅନ୍ତା ତାହା 
କଲ୍ଳନା କର | ପ୍ରଥମ କର ଗ୍ଵର୍‌ଷ୍େ ବହୁ ରବର ରଛ ଦୁଅକ୍ତା, 
ଛ୍ଥଲଲରେ ସେମାନେ ଭଲ୍‌ ବଢ଼ି  ଷାରନ୍ତେ ନାଦ୍ରି ଏବଂ ଏକ ସ୍ଥାନରେ 
ଅନେକ ଗୁଞ୍ପଏ ଗଛ ହ୍ରେବାର୍ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ` ଖା ଟାଦ୍୍ୟର ଅସ୍ତ୍ରର 
ଶସଃନ୍ତା । ଯକୁତ୍ତଅଚଷ ଏଥରର ଭୁଏ ନାଭି । ଗଛରେ ଅରୁଥୁବା ଫଳ 
ଓ ସେଥୂର୍‌ ମଞ୍ଜି ନାନା କାରେ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଜୀଉ ଦୃଅନ୍ତ । 
ଅଳରେ ଗଛର ବଂଶ ଦୃକ୍ତି ଓଁ ବଂଶ ର୍ତସ୍ତାର ଦ୍ରୋଇଆାରେ । ନୂଭନ 
ସ୍ଥାନରେ ଫଲ ଓ ମଞ୍ଜ ଅଙ୍ତ ଗଛ କୃତିର ସେମାନଙ୍କ ଗାଲି 
ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ଵବ ରା ନାଡି 
ସଂଳ ଓ କ୍ଚୀକ ବସ୍ତାରର ବଭିଲ୍ଲ ଗାଧାମ— 
ଲିମ୍ମଲ୍‌ତିଭ ଭ୍ଵବେ ଫଳ ଓ ଗ୍ବାକ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ହୋଇଥାନ୍ତି 

(+) କାୟ ଦ୍ରାଶ୍ଚମ୍ଷେଙ୍ଵି ଫଲ ଓଁ ପଞ୍ଜ ଦ୍ରାଲ୍ବକା 
ସେ ସରୁ ଷ୍ତନରେ ଜ୍ଞ ଅଲ୍ଲ୍‌ ବଦ୍ଧୁଭ ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ଗାଲ୍‌ ଅଡ଼ନ୍ତ୍ର 
ଏବଂ ମେଠାରେ ନୁଅ ଗଛ କଟା । ଅଲ, ଲଥା, ଅରଗ ଛଢ୍ରର 
ସଞ୍ଜରେ ନ୍ୁଲା ପର୍‌ ସରୁ ସର୍ଟ୍‌ ରଦ୍ରାଥା ଲଜିଥୂବ୍ରାର୍‌ ସେ ସ୍ତ 
ଅବ୍ତନରେ କରଜ (ଧାର ସ୍ଥାନରେ ମାଲ ଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଗାଲ ଓ ସ୍ରାସ୍ତୋ- 
ଲ୍‌ଭାର୍‌ ଫଳ, ସଜନା ଏଁ ଭ୍ଂଂସଲ୍୍‌ଭାର୍‌ ମଞ୍ଜରେ ଓସାର୍‌ଆ ଓଁ ପାଉଳ 
କ୍ଷ ଅର୍ବ ଅଂଶ ଲାଗିଥାଏ ବ୍ରୋଲ୍‌ ସେ ସଦନ୍ତୁ ଅବ୍ତଳରେ କ୍ଡ ଦୂଲ୍ତକ୍ୁ 
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(mo) 


ଝଖେଲାଲ୍‌ ଦୋଇସୟାଇ ଥାରନ୍ତ । ର୍‌ସ୍କା ପ୍ରଭ୍ରଭର ମଞ୍ଜି ଝୁବ୍‌ ଗ୍ର 
ବଦୋଇଥଅବାଲ୍ତ୍‌ ଧ୍ବଲି ପର୍‌ ଅବ୍ତନଭେ ଜ୍ତଡ୍ତଯାଇ ଦୁର ` ସ୍ଥାନରେ 
ଅଡ଼ନ୍ତ । ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ଗୁଡ଼କଙ୍କର ଶ୍ଝିଲ୍ଭା ଫଳ ଅବନରର କଉ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଉ ଦ୍ୋଇଥା ଏ । 


" ( ୬) କଳ ଦୁାର୍ଧାଅନେକ ଅଲ ଷଆାଣିରେ ଭ୍ତ୍ରସନ୍ତ । 
ମାନ କଳ ଫଲ ଭ୍ଭରର ମି ମଥାର ନ ଥିବାରୁ ଫଳର କ୍ଷଭ ହୁଏ 
ନାହ୍ଦି । ନଞ୍ତଅ, ଗୁଅ, ପଦ୍‌ ବେଣ୍ଡ ଅଦଦ ଜଳରେ ଭ୍ବ୍ସି ଗାରେ । 
ଜତ୍ଜଅ ଓ ଗୁଅ ଅଳର ଗ୍ୋ ଭ୍‌ଭରେ ବନ ଥାଏ ଓ “ସେ ସବ୍ତ 
ଢଳ ସ୍ରୋଭରେ ବହ୍ଧୁଦୁର ଭ୍ବସିଯାନ୍ତ୍ । ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ନଞଅ 
ଘ୍୍ସିଯାଇ ଦ୍ରୀଃମ୍ମାନଙ୍କରେ ଲ୍ଗିବାର୍ତ୍‌ ସେଠାରେ ନଅ ଗଛ ଜନେ । 
ଷଦ୍ଧର ଚେଣ୍ଟା ଦାଲ୍୍‌କା ଓଁ କଲି ଜଞ୍ଜି ପାଣିରେ ସ୍ତ୍ରସି ଆାରୁଖୁବାରୁ 
ନଦ୍ତୀ ସ୍ତୋଭରେ ବଦ୍ଧ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଆରେ । 


(୩) ପୀ, କୀଟ, ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଧ ଗ୍ଵ-ଅଚନେକ ରସାଳ ଅଳ ପକ୍ଷୀମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଥିୟ ଖାଦୟ । ଫଲର୍‌ 
ମ୍ରାଂସଲ ଅଂଶ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଗାଭୱ ଲଲୀରରେ ହ୍କମ ହୋଇଥାଏ 
ଓ‰ ଶକୁୁନମମଞ୍ଜି ମଲ ସଦ୍ଧଭ ବ୍ରାଦାଷ୍ଵ ଅସେ । ଏକ ସ୍ଥାନର ଫଲ ଖାଲ 
ଅନ୍ୟନ୍ଧ ମଳଭ୍ୟାଗ କର୍୍ବ୍ରା ଦ୍ଲାଗ୍ଵ ନୁଭନ ସ୍ଥାନରେ ରଛ କ୍୍‌ଠେ । 
ବର, ଅଷଉ୍ଥ ଗଛ ଅଦ୍ବ ଏନ୍ଧଅର୍ତ୍‌ କ୍ଵଠେ । ସେଲ୍‌ କାରଣରୁ ଘର 
କ୍ଅଚର, ଅନ୍ୟ ଗଛ କୂଅରେ ଏ ଗଛ ସଦ୍ଧ ଜଵଠିବ୍ରାର ଭୁଜେ 
ଦେଖିଥୁବ୍ର । 

ଯିମଉ୍ତମାନେ ନାନା ଜାଉ ଚୀଜ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଅଣି ଗାଭରେ 
ରଗନ୍ତ୍ର । ସରଧ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସାଦ୍ଯ ରୁଷେ ବ୍୍ୟବ୍ଦୁଭ ଦୁଏ ନାହ୍ତର । 
ଵର୍ଷୀଘନେ ଗାଭରେ ଆଣି ଅଧିଲେ ସେ ସଦ୍ଧ ଭ୍ଵସି କ୍୍‌ଠେ । 
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( ୪୧ ) 


ଏହ୍ରରୁଫେ ନାନା ` ଥକାର ମଞ୍ଚ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଡ଼ ଓ ନୂଭନ 
ୟ୍ଥାନରେ ଜନ୍ତଲେ । IN 

ମଳ ଓ ବାଢ ଚ୍ରସ୍ଥାର ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ୍ୟା ଢୋଲ୍‌ଥାଏ ] 
ବିତ୍ତଲ୍ଲ ସ୍ଥକାର ଅନ୍ଧ ଷଣ୍ଠବା, ଫଳମୂଳ ଅଦ୍ର କୃଷ୍ପାଦ୍ତନ କରବା 
ଆରି ପଣିଷ ବ୍ରତ୍୍‌ଲନ ସ୍ଥାନରୁ ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜି ଅଣି ଲଜର୍‌ ବାଡ 
ବଗିର୍ବରେ ଲ୍‌ଗାଏ । , 

ଏଦୁରୁଷେ ନାନା ଭଦେରାଁ ପନ୍ଧ ଅର୍ବବା,ଫଲସୁଳ ଅମ 
ଦେଶରୁ ଅସିଛୁ । ଭକତ ଅନୁ, ଭିଜ୍ଞତ ବାଇଗଣ, ରଣ, ସୁଲା, 
ମଃର, ଲ୍ରୁ ଅଦ ଅଯଦେଗରର ରୁର ଦୃ ଏ । ତାନ୍ଧ ବଲ୍ଲଭ ଅଜୁ 
ଓ କ୍ସ ବ୍ରାଲରଣର ଅଦରୁ ମି ଅଗମେର୍୍‌କା, ଭେଣ଼ିର ଅଫି କା, 
ମୂଳା ଓଁ ଲ୍‌ରୁର ଗାନ ଏବଂ ପଞ୍ଚରର ଅଅଗାନ୍ସ୍ଥାନ । ଅହୁଦ୍ 
ମଧ୍ଧ ଡ଼ାଃ ବଜାରର ଫଳ କ୍ରଣି ରେଲ, ମଃର ବ୍ରା ଶଗଡ଼ରେ 
ରଲ୍କରେଳେ ଗାଇ ମଞ୍ଚ, ର୍ଵେପା ଲର୍ଯାଦ୍ଦ ଅମେ ଯେନ୍ଟିଠି ସେଇଠି 
ଫୋଷାଡୁ ଦେନ୍‌ । ଭଦାଗ୍ଵ ଭରତ ସ୍ଥାନରେ ନୁଅ ନୁଅ ଗଛ 
କ୍ିଆଏ । 5 

ଅ୍ଷୀ ଓ ଗୃଣ୍ଡରସୁଷ୍ାଗାନେ ଗୋଝିଏ ଗଛରେ ଅଳ ଗାଲ୍‌ 
ଅନ୍ଯୟରଛରେ ଯାଉି ଅଣ୍ଡ 6 ମୂୁଦ୍ଧି ଥୋରଛୁବା ଫଳରେ ିସଠାରେ୍‌ 
ମଞ୍ଚି ୨ ନୁଭନ ଗଛ କଲେ । ବାଡ ପିଜୁଲ ଗାଲ ଗୃନ୍ଧଯାଏ । 
ପିଜୁଳର ରକ୍ତ ମଞ୍ଚ ରା'ର୍‌ ମଳରେ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ପଞ୍ଚ ଗହ 
ଢ୍ଧଏ । ସେନସଅଦ୍୍‌ ଭଲ୍‌ ଅର ମଲ୍‌ ପଣସ, ଗଜୁଗ୍ଵ ଏଁ ଜାମୂଲୋଲି 
ଏବଂ ଦ୍ାଚ୍ରୀର ମଲର୍ସ୍‌ ଏତ୍‌ ଗଛ କୃଠିଥାଏ । ଭାଳ ଓ ଅମ୍ତ୍‌ 
ଛତ୍ତଢ ଅଳକ୍ସ ଭତଲ୍‌ଅ ଓ ଅନ୍ଯ ଯ଼ାଣୀହାନେ ଗାଇବାକ୍ସ ନୁହିଁରେ 
ଧଦ୍ଦ ଅନ୍ଯଡ ନେଇସାନ୍ତ ଏଙ୍କ ସେଠାରେ ଗାଲ ମଞ୍ଜି ଷକାଇ୍‌ 
ଦେ ଦଵାୟ୍ବ ନୂତନ ଚଛ କ୍‌ଠେ । 
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ଭଲ୍‌ନ କୃ୍‌ଭ୍ବିଦ୍ର ମଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଫଳ ଓ ମଞ୍ଚି ଭୁଲ୍‌ନ 
ସ୍ଥାନକୁ. ୍ଥାନାନ୍ତରତ ଢୋଇ ଷାଦ୍ଦନା ଷାଲି ନାନା ” ୍ତଗାସ୍ 
ଅବଲମ୍ବନ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ଅଞ୍ୁଅରେ ଅରେ ରୁଲ୍‌ ଅସିଚଲ୍‌ ଅନେକ 
ଗ୍ଗୁରଆଅ ଅଳ ଅମ ଲ୍ଵଗାଷଃାରେ ଲରିପାଏ ¦ ଗୁଗୂରଆଂ ଫଳରେ 


, ଜାନା ଜ୍ଷାୟୁରେ ଫଳ ଓ ବ୍ଵଳ ଛସ୍ଥାର ଦମଏ 
ସରୁ ସଭ୍ମ୍‌ କେମମ ଥାଏ, ଫଳରେ ଅମର ଲ୍୍‌ଗାପଃାରେ ଓ ଗୋରୁ 
ଗାଣଙ୍କ ଦେଚ୍ମଲେ ସିହ୍ବଜରେ ଲଗି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଯାଇ ଅଟେ 
ଅନ୍ଧଗଵର୍ତ, କଃକଞ୍ତିଅ ଅଠର ଫଲରେ ସରମ ସଲ କଣ୍ଡା ୍ଷରିଥାଏ 


( ୨୬ ) 


ଏବଂ ଅତର ଲ୍‌ଗାଷଃା। ଓଁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାଣୀତ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହେ ଲରି 
ଯରାଳାନ୍ତଘର ଦୂ ଏ । କାଘନଗ ଲଣ୍ଡାରେ ଅନ୍ଧର ପଦ୍ଦ .ମୁନଵଆ ଅଂଶ 
ଥାଏ; କ୍ଧଘା୍ଟଗ୍ଧ ଫଳରେ ଶକ୍ତ ମୂନତଅ ଲଣ୍ଡା ଆଏ ଂଫଲଳବେ 
ଏସରୁ ଣର ନ୍କ ସ୍ଥାଣୀଙ୍କର ଦେହରର ଲ୍ରି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ ! 


(୪) ଫଂଳ ଆଚଷ ଆତସ ଫା ସିକା ଦ୍ଵାର 
ବେଭେଲ ଫଳ ୭କକ ଢୋଇ- ଶୁଞିଗଲେ୍‌ ଫଳି ଯାନ୍ତୁ ଓ ଭାଂ 
ଭଭତରେ ଥୁଵା ମଞ୍ଚ ଦୁରରେ ୭୨ ହୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତି । - ଢରରରୌର୍‌ 
ଚରମ ଥୂଡିଲ ଫନ୍ଦରେ 8୭4 ଅଘାଉ କର୍‌ ଦେଖ ମଞ୍ଚି କ୍ର 
ଭୁଟଲୁ ପଞ୍ଚୁ ଝତାଇଯାଏ * ଛସତ୍ଧଯଲ ଭେଣ୍ରି, କଡ଼ା, କାଇଅ, 
ପସ: ର, ଥମ, ରର, ଦରଡ଼, ଅନ୍ତିଲଛ, ସେଫାଲକା, ଅଷର୍ଵକଭା 
ଅଳର ପାରଦ ଆ୭ ପଦନ ବା ଜଳଇଣା ଲ୍ବଚିରଲ୍‌ ଦ୍ରଠାର୍‌ 
ଯାଝିଛାଉ ଗୁଡୁ ଉଡି ଦୁଅନ୍ତ। 


ଥିଷ୍ପ 

< । ଅଲ ଓ ବାକ କସର ସ୍ଥାନାନ୍ତର୍ଵଭ ଦୁଅନ୍ତ ଝକ୍ଷେଷରେ 
ଜେଗ । 

? ! ଫଳ ଓ ସକ ରସ୍ଥାରର ଅବର୍ୟକଭା କଅଣଂ? 

® ¦ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦ୍ରାର୍ଵ ଇପର୍‌ ଫଳ ଓଁ ଚାଜର ବସ୍ତାର୍‌ 
ସେ ଜାଦା ବଣ୍୍ଡିନ କର୍‌ ¦ 

୪ | ଅଳ ଓ ସ୍ବାଜ ରଭ୍ରକ୍ଷେଷ କଅଣ ? ବ୍ରା ଓ କଳ ଏଥୁରେ 
କଅର୍‌ ସାହ୍ନା୍ୟ କରନ୍ତ ଭାହା ଲେ୍‌ଟ । 


“ 
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. ପଞଚତା ଅଧ୍ୟାସ୍ପ୍‌ 


ଖାଦ୍ୟ 


ସାଦର ସ୍ତୟ୍ାକନୀୟ ତା ଜୀବନଧାରଣ ଅଡି 
ଖାଦ୍ୟ ଅବଶ୍ୟକ । ଅମ ମଗ୍ଵର୍୍‌ ଘୋ ଝି ଏ ଜୀବନ୍ତ ମେସିନ । ଏହା 
ସରୁଚେଲଳେ କାର୍ଫା କରୁଥାଏ । ଶୋଇଥିଲା ବେଳେ ପଧ ସ୍ାସ- 
ନିସଵ। ଗୃଲ୍‌ଥାଏ, ହୁଭ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦଷ୍‌ ଦତ୍ତ ହୋଇ ଶଟ୍ଲଲର ଭ୍ର୍୍‌ନଂ 
ସ୍ଥାନନ୍ଦୁ ରକ୍ତ ଅଠାଏ । ଶଣ୍ଡ ଭନା କୌଣସି କାମ ଢୋଇ 
ନ ଯାରେ । ଅମ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ସଦାନେଳେ ଗଣ୍ଡ କକମୂନ୍ନ ହେକ୍ଵଥାଏ ! 
ଣୁ ଗଗ୍‌ଲରେ ଭ୍ରଲ୍‌ନ ନିୟ୍ବା ଗ୍ୃଲ୍‌ଥାଏ । ଏ ଶକ୍ତ ଅସେ 
କେଙ୍ବିଠୁ ? ଅଟେ ସେଣ୍ଟି ଖାଦ୍ଯ ଗାତ ଭାଢା ର୍ଠପାକ ହେଲେ 
ଟର କାଉ ଦୁଏ । ଅଗକୁ ଘ୍ତେକ କଚ । ଅର୍ଥାଙ୍ଵ୍‌ ସ୍ରେରେକ୍ରେଲେ 
ଶର୍ବର୍‌ରରେ ଖାଦ୍ଯୟର୍‌ ଅବଶ୍ୟକତା ମେ । ଏ ସମ୍ସୁରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଅୟ୍ମବରେ କ୍ଷସୁକୁ ଅଣ୍ତମାଣରେ ୨୨ ୫ ଓଡାୟାପାରେ ନାଦ୍ି 
ଏବଂ ଅମକୁ ଅବ୍ତଗ ସରେ । ଏଡୁର୍‌ଶିଂ କାରଣନୁ ଅମ ରଗ୍ଵରଂ 
ଷାଲି ଗାଦ୍ୟ ଅବ୍ତଗ୍ୟକ ଦୁ । 


¢ । କୌଣସି ମେସିନ୍‌ କନ୍ଧ ଦ- ଗତ ସ୍ଵ ଅରେ ଭାର 
ରିଭ୍‌ଲ ଅଂଣ ଘୋର୍‌ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ ଏଁ ମ୍ମର ଅବଗ୍ଯ“ର କରେ ¢ 
ସେନ୍ସଧଘ୍ଠ ଅମ ଶଗ୍ଵର ମେମିନ୍‌ର “ଧାତ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ସେଷ୍ଟି 
କ୍ଷ ଭୂ ଏ ଭାର ପୁରଣ ବା ମଗ୍‌ ଯାରି ଖାଦ୍ଯ ଆବଗ୍ଯକ ଭୁଏ! 
ଅମେ ଥାଦରେ ରଗ୍ଟଲ୍ତ୍ର । ବହ୍ୁଭ୍ନ ଗୃଲ୍୍‌୍ଞ ୍ଷରେ ଶାଦ ବୋକ୍‌ 
ହୋଇଯାନ୍ତା । ମାନ୍ଦ ରାହା ଢୂଏ ନାହି । କାରଣ ଝସ୍ଡ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ତା'ର ପୂରଣ ମଧ୍ୟ ଶାୱୁଥାଏ ! ” 
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ଏଣୁ ଶଗ୍‌ରରେ ଅନବରତ ଘଞୃପିବା. ସପର ପୂରଣ ଆଣି 
ସାଦ ଯନ୍ତ୍ବୋଜନ |) $ 

“୬ । ଅଳର ପି କାଲ୍‌ର ମଣିଷ । ଜଷସ୍ତକୁ ଗାଦ୍ୟ 
ବନା ଏହା ସମ୍ପଭ ନୃର୍ଦ୍ଦେ । ଏଣୁ ଶଗ୍ସର୍‌ର ଦୃକ୍ତି ଖାଲି ଗାଦ୍ଯ 
ଅବର୍ୟକ୍ତ । 

୩ । ଅଗେ ଯେଞ୍ଵି ଣାଗ୍ଵଘ୍ବଇ ଓ ମାନସିକ ଅର୍ବଯୂମ କନ୍ଧ 
ସେଥୂଷାଲି ଣିଶ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ଭୁଏ । ଅରର୍ତ ଇୁହାଆଲ୍କୁ ଅମେ 
ଗାଞ୍ଜ୍ଧଦ। ଖାଦଂତ୍ବ ଶଶ୍ତ ଜାଉ ଡୁଏ l 

୪ । ଖାଦ୍ୟ ଚିଟ୍ଵରର ଜୁତ୍ମି ସାଧନ କରେ । 

ଅ ! :ର୍ଵରରଲେ କଞ୍ଵପ ଜବଷ୍ଧାଦନ ଁ କ୍ତ ରଷା କରନା 
ମଳି ଖାଦ୍ଯ ଅଗଣଶ“କ । ଶାଁଭଦ୍ନେ ଦେହରେ ବେଶୀ କୃଖ୍ଲୁଅ 
'ଦନଲଲାର ନୁଏ । ଏଣୁ ଣାଁରକାଳରେ ଅତର ବବଗୀ ଗାଦ୍ୟ ଲ୍ଚେଡ଼ା 
ଵ୍ଧୃଏ ଓ ବେରୀ ଭ୍ଵେକ କରେ । 

୬ । ଶଗ୍ଵଦ୍କୁ ଭଲ୍‌ନ୍ନ ଗ୍ଵେଗ କରର ରକ୍ଷା କଦ୍ବବା ଭାରି 
ଉ୍ତ୍ରକ୍ତ ଗାଦ୍ଯୟ ଅର୍ତଗ୍ୟକତ । 

ସାଦଂ-ଉସାଦୀନ—ଅମେ ରଭ୍ନ କାର ଗାଦ ଖାଉ୍‌ । 
ସେଘୂଡରକ ସ୍ଥଧାନତଃ ଛଅଵି ଗ୍େଣୀରେ ଭକ୍ତ ଇର୍ଵଯାଇ ଖାରେ, 
ଯଥା—(୧) ୟ୍େଭସାର କାର୍ତୀସ୍କ ଟାଦ୍ୟ, ( ?) ପୃଢୁସାର ଜାତ୍ରୀସୃ 
ଖାଦ୍ଯ, (୩) ସ୍ବେଦସାଇ ଜାତୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, (୪) ଜୀବସାର ଥୁବା 
ସାଦ, (#) ଧାରୁସାର ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ 6 (୭) କଳ । 

(୧) ଚଶ୍ଡଟେତସାର ଜାଡୀୟ ଖାଦଭ୍ବତ, ରୁଝି ଚୁଡ଼ା. 
ସୂତ, ଅନୁ) ସାରୁ, କହମୂଳ, ମକା, ବାକର, ହାଣିଅ, ସାରୁ, ବାଲି 
ଇଲଉ୍ଯାଭ ଶ୍େରସ୍ତାର ଗାଦ୍ଯ । ରନ୍ତ, ଗୁଡ଼, ମିଶି, କନ୍ଦ, ମଦ, 
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ଫଳରସ ୟଭ୍ତଭରେ .ମଧ ଏହା ଯଥେଞ୍ଧ ପଲ୍ବମାଣରେ ଆଏ । 
ଷଶ୍ଚେଉସାର ଖାଦ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ କଦ କଜାର । ଏହା ଖାଇଲେ 
ଶାର୍ଵରକ କାର ଗଣ୍ଡ ବେ । ଗୃଷୀ, ମୂଲ୍ଅ ପୁଭୃତ ` ଛେକଲିଜାନେ 
କଠିନ ଶାର୍‌ ଗ୍ଵକ ପରଲିଷ୍ଥମ କରନ୍ତ ସେମାନେ ବଭୂଭ ଟୟ୍ଚଭସାର 
ଜାତଚସ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଅନ୍ତ । 


(›) ପୂ୍ିସାର ଜାଡୀୟ୍‌ ଖାକଂ"—ୁଭ୍ମିସାର କାଟ୍ଚୀପ୍ଟ 
ଖାଦ୍ଯ ଦୁଲ୍‌ କାର, ଯଥାସ୍ଥାଣୀକ ପୃତ୍ଧିସାର * ଗଭ୍ଯ ଓ 
ଜ୍‌ଦ୍ଦଂଦ୍କାଉ ମୃକ୍ଷିସାର ଖାଦ୍ୟ । ମାଛ, ମାଂସ, ଦୁଧ, ଛେନୀ, ଅଣା 
ଯଦ୍ତଭ ଥରାଣୀଜ ପୃଷ୍ନିସାର ଖାଦ୍ଯ ¢ ମର, "ଭରି, ରୁ, ଦରଡ଼,ୁ 
ମର, କୋଳଥ, ବରଗୃ@, ମସୁର, ଶିମ୍ବ ଅଦି ରତ୍ନ ସ୍ଥକାର 
ଡାଲ୍‌ ଜାତୀୟ ଅଦାର୍ଥ ୍ତତ୍ ଦ୍ା ପ୍ୃତ୍ଧିସାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ । ଗ୍୍ଵଳର 
କ୍‌ପର୍‌ ଅଂଘ ଓ ଗଢ଼ମରେ ପଧ ଏହା ଅଲ୍ଳା ଅର ୍ାଣିରର ଥାଏ “4 
ଶର୍ଵରର୍‌ ଭ୍ରଭ୍‌ନ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଥର୍ଯୟଙଂର ଗଠନ, କ୍ଷୟ ରଣ ଓ ଦୃକ୍ତି 
ସ୍ପଗି ମୂତ୍ମିସାର ଖାଦ୍ଯ ଥ୍ଥରୟ୍ଟୋଜନ । ଡାଲ୍‌ ଢାଚ୍ରୀପ୍ତ ପ୍ୃତ୍ଧିସାର 
ଖାଦ୍ୟରେ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଗଠନ ଓ ମାନସିକ ଭୁଲି ଆଲି ସରଧ ତ୍ତାଦାନ 
ନ ଥାଏ ¡ ଥାଣୀକ ଗୃତ୍ମିସାର ଖାଦ୍ୟରେ ସେ ସରୁ ଥାଏ ଓଁ ଭାଦ୍ରା 
ସଦ୍ବଜରେ ହଜମ୍ପ ଦ୍ଧ ଏ ! 


(#) ସ୍ରେଦ୍ତସାର କାତୀ ଭ୍‌ ଝାଦଂବେଲ, ଘିଅ, ରବି, 
ଦୁଧସର୍ତ ଓ ଭୈଲଗ୍ରାକ ଅଦ ସ୍ବେଦ୍ରସାର୍‌ ଜାଚ୍ରୀଗ୍ବ୍‌ ଖାଦ୍ୟ । ଘିଅ, 
ଲ୍‌ଦୂଣୀ, ଭବି, ମାଇତେଲ୍‌ ସ୍ଥକ୍ତକ ୍ଥାଣୀକ ସ୍ଲେହସାର ଏବଂ 
ସୋର୍‌ଷ, ର୍ଵଥିୟ ନଡ଼ଅ, ରିନାବ୍ରାଦା୍ଚ ଲର୍ଯାଦ୍ବର ତେକନ୍ଧ 
ଜ୍ବତ୍ତିଦ୍ରଜାର ସ୍ଲେଦସାରି। ଯାଣୀଜ ସ୍ନେହ ସାରରେ ଜୀବସାର “କଂଓଂଘ” 
ଥାଏ । ସ୍ତେଦ୍ସ୍ଥାର୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଷ୍ଚେଉସାର ଗାଁଦ୍ୟ ଭୁନ୍ଧନାରେ ଭିଘ୍‌ରକ୍ସୁ 
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ଅଧୁକ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ ଏବଂ କେରେକ ଅର୍ତମାଣରେ ଶର୍ଵରର ଶୟ 
ପୁରାଣ କିରେ | ଏବା ଶଗ୍ଵଙ୍ବରେ ଭରି କାଉ କର୍ନ ଏ । ˆ , “ 

(୪) ଜୀବସାର ଥବା ଖାଦ“କ୍୍‌ପସ୍ବକ୍ତ ପୁଢ୍ମିସାଧନ ଓ 
ଶର୍ବରକ୍ତ ର୍ଵେର ଅନ୍ଧ ଣର୍ବ ରକ୍ଷା କବା ଯାଲି ଭଃାମିନ୍‌ ବା 
ଜୀଵ୍ତସାର ଗାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଅନେକ ସ୍ଥକାର ଭଉ୍‌ଖମିମ୍‌ ଅଛୁ 
ଏବଂ ସେସ୍ତରୃ ଅମର ଗଗ୍ଵର ପାରି ଅବଗ୍ଯକ । ସ୍ଥଧାନ ଗୃରଝି 
ଜୀବସାର କଥା ଉଳେ କ୍ଲଦାଗଲ୍ଳ 

ବସାର “କୀ ଦୁଧ, ଲଡ଼ୁଣୀ, କଡ଼୍‌ “ ମରର୍ତ ମାଛର 
ଚେଲ, ଅଣୁ, ଆାରଲ କଦଳୀ,ଂ୭ଲୟ୍ମଚ ବାଇଗଣ, ପାଲଙ୍ଗ ଶାଗ 


ଜଵ୍ତସାର “କଂ ଥିବା କେଭୋଃ ଖାଦ୍ଯ 
ଲତ୍ୟାଦ୍ତରେ ଯଥେଷ୍ଧ ଷଦ୍୍ାଣରେ ଆଏ । ଗାଦ୍ଯକୁ ନ ଗୋଡ଼ାଇ 
ଗ୍ଵଞ୍ଧଲେ ର୍ବୀ ଅଭ୍ଯଧୂକ କ୍ରତ୍ଵାପରର ର୍‌ତଲେ ଏହୁ କାବସାର ନଷ୍ଭ 
ଦୋଇଯାଏ । ଥିଶୁମାନଙ୍କର କ୍‌ତ୍ଵମ ଦୃଲ୍ତି ପାଲି କାବସାର “କଂ 
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ଅଭ୍ତ ଥରସ୍ଟୋଳନ । ଏଦଢ୍ାର୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ଖିଶ୍ରର ଭଲ୍‌ ଦୁକ୍ତି ଭୁଏ 
ନାନ୍ଦୁ ଓ ଭାର୍‌ ଦୁକ୍ଧିଗକ୍ତ ଷାୀଣ ଦୁ ଏ । 

ଜୀବସାର “ଖଂ ଗୃକ୍ଳର ନାଲ୍‌ ଅଂଶ, ଚେଙ୍କିକୁଖା ରୃଜ୍ତଳ, 
ରଜାମ୍ମଗ, ଗଜାବୁ୪, ଦୁଧ, ହାଛ, ମାଂସ, କଲ୍‌ଜା, ରିଜାବାଦାମ, 
ଅମ୍ବ କଦଳୀ, ନୁଅ, ଲେମ୍‌„ ଭେରି, ଭାଉ ବାଇଗଣ, ବିଲ୍ଲ 
ଯ଼କାର ଶାଗ, ଗ୍ନଡ଼ ଲଭ୍ୟାଦ୍ଦରେ ଥାଏ | କ୍ାଞ୍ଜିରେ ଖ' ଜୀବସାର 


ଜାଦରସାର 'ଖ” ଥଭା କେଭୋଃ ଖାଦ 


ଯ୍ଥଚୁର୍‌ ଷଲ୍ତମାଣରେ ଅଛୁ । ଏଦ୍ଧ ଜୀବସାର କ୍ଷଧା ଜାଉ କଗ୍ରଏ, 
ସ୍କାପୂ ଭ୍ଵ୍ଗ ଓ ଡୁତୁମିଣ୍ଡକୁ ସୁଛୁ ରଖେ । ଏହାର ଅସ୍ତ୍ରରେ 
ରର୍ନା ରମଁର୍ବେଗ ହୁଏ, ଓଠ ୪, ଷାଝିର-ଦୃୁଲକଡ଼ ଗାଇଯାଏ 
ଲଉ୍ୟାଦ୍ଦ । ଖାଦ୍ୟ ଗଦୀର୍ଥକୁ ବେଶୀ ଧୋଲ୍‌ଲେ ବା ବେଶୀ ଗ୍ଵହଲେ୍‌ 
୫ସଥିରେ ଅବା 'ଗଂ ଜୀବସାର ନଖଷ୍ପ ହହୋଲ୍‌ଯାଏ । 
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ସାଧାରଣଭଃ ଭଃ୍ତକା ଅଳଲମୂଲରେ ଜୀବସାର ଗ” ଥାଏ । 
ଅଁଳ୍ଞା, କାଚେକର ଲେମ୍ବୁ, କ୍ରମଳା, ଭସାତ ବାଲ୍‌ରଣ ଓ ରତ୍ନ 
ଫଳରେ ଏଦଢା ଭତଦ୍ଦ୍ଯମାନ ! ଏହାର ଅଭ୍ଵବରେ ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଦରଜ 
ଦୁ ଏ› ଶଗ୍ଵର ଅବ ଲଗେ ଇଲଉ୍ଯାଦ୍ର । ଅଶ୍ବ ଶୁଣିଗଲେ ବା 
ଅନ୍ଧ୍ବାକୁ ବେଗୀ ସିଙ୍ବାଲଲେ ଜୀବସାର “ଗ' ନଷ୍ମ ଦ୍ରୋଇସ୍ଏ । 


ଇରସାର “ଗ” ଥୁଲା କେରୋଝି ଖାଦୟ 
ସାଧାରଣତଃ ସେଙ୍ଟି ଖାଦଭ୍ରେ ଜୀବସାର “କଂ ଥାଏ 
ସେଥିରେ ଜାବସ୍ତାର “ର” ମତ୍ଯା ଥାଏ । ମରର୍‌ ମାଛ ରେଲ୍‌ରେ 
ଏହା ଯଥେଷ୍ଧ ଅରତାଣରେ ଭ୍ଦ୍ଯମାନ । ଲା ଘାସ ଗାକ୍୍‌ଥିବା 
ଗୋଦ୍ୁଗୁଧ, ଅଣ, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, ବହା କୋର, ପାରଲ କଦଳୀ 
ଲଉ୍୍ଯାଦ୍ରରେ ମଧ ଏଦ୍ା ଥାଏ । ସକାଲର୍‌ କଅଁ ଲ ଗର୍ବ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ 
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ଷଞୁରଲ୍‌ ଏତ ଜୀବସାର ତଅଲ୍ତ୍‌ ଭୁଏ । ଏଳ୍ା ଅଘ୍ଵବରସ ବିଦଳପକ 
ଦାଡ଼ ସ୍‌ରୃର କ୍‌ଙ୍‌ମ ଦୂବ ଭୃଏ ନାହ୍ଵି « 

(3) ଧାଭୁସାର ଣବବା ସ୍ଞାଦଯ-କେରେକ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଧାଭବ୍ତ ଲ୍‌ବଣ ୍ଥରୁର ପଲ୍ମଭାଣରଲେ ଆଏ । ଏଳ୍ା ଆମଲ୍ଲ ଗଗ୍ଵର 
ରଠନ,ୁ ଢାଡ଼ ଏଁ ରକ୍ତ ଭଅର୍୍‌ ଲଭ୍ଯୟାଦ୍ରରେ ସାଦ୍ାଥ୍ୟ କରେ । 
ଏଦ୍ବାର୍ତ ଅଘ୍ବଦରେ ଶରଗ୍ଵଲ୍ତଲ ଗଠନ ଭ୍ବଲ୍‌ଙ୍ଵବବେ ଦୁ ଏ ନାଦ୍ଵିୟ ଲ୍କେକ 
ଗେଭ୍ତା ଅଞ୍ତଯାଏ, ରୁକ ଶଭୁ କ୍ଝ୍ସମରୁଗେ ଭୃକି ଥାଏ ନାନ୍ତି ଲଭ୍ୟାଦ । 
ଅତର ଗର୍ବର କ୍ଵ୍‌ପଯୋଇୀ ଭ୍ଭ୍‌ଲ ଧାଲ୍ଧୁସାର ଅଣ୍ଡା,” ଦୁଧ, 
ଶ୍ରେଃମାଛ, ଛେଲିର କଲ୍୍ଜା; ଲେକ୍‌ହିଅ, ଥାଇ ଅଦ ଶାଗ; ଛୁଲି 
ଜାଚ୍ରୀ୍କ ଅରବବାଃ କଞ୍ଚା କଦଳୀ, ସୂଳା, ପିଅଜ, ଲେ୍‌ମ୍ଟ, 
କାମବକୋଲ ଅଦ୍ରରେ ର୍ନ୍ଥାଏ । 


(୫) କଲ¬ଜଳ ଅମର ଏକ ଅତ ଅବର୍ୟଗସ୍ତ ଗାଦୀ 
ଗଦ୍ରାର୍ଥ । କାରଣ ଅମେ ସାଦା ଖାତ୍‌ ଭାଢା ଗାର୍ର୍ଯ ନଳଲୀବଉ 
ପର୍ଵଷାଇ ହୋଲ, ଜଳ ସଦ୍ରର ମିରି ର୍ଵକ୍ତରେ ଯୂଟକ୍ଶ କରେ ଓ 
ଶଟ୍ଵରର ଭ୍ରଭ୍‌ଲ ସ୍ଥାନକୁ ୟେ ଦୃ ଏ । ଅଭ୍ଧୁଦ୍ଦ ସ୍ୟ, ରଗ୍୍‌ରଲ 
ଭତର୍‌ଲ ସ୍ଥାନର ଦୁଷିଉ ଞଦାର୍ଥ ଜଳରେ ଧୋଇ ବ୍ରୋଇ୍‌ ଅସି ସୃନ୍ଦ 
ଓ ଝାଳ ଅକାରରେ ବାହାତ୍ୟାଏ | 


ଘ୍ଥାଣୀକ ଓ ଉଙ୍କିକ୍ମ ସାଦ ଅମର ଗାଦ୍ଯକ୍ସ 
ଥ୍ଥଧାନଭଃ ଦୁଲ୍‌ ଭ୍ଵଗରେ ଭ୍ତ୍ତଭ୍ତ କର୍ଵପାଲଥାରେ, ୟଥା ଯ଼ାଣୀକ, 
ଜର୍‌ ଡ଼ । ହାଛ, ମାଂସ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ସିଅ ଭ୍ତତ ଯ୍ରାଣୀଜାର 
ଗାଦ୍ୟ । ` ଗୃଭ୍ତଳ, ଅଃ, ଡାଲ୍‌, ଷର୍ରା, ଫଳମୂଳ, ବରଲ, ରୂଡ଼, 
୭୍ଷ ୟର୍ଯାତ୍ତ କ୍ଲ୍ବିଭତ କାଉ ଝାର୍ଯ । ଶଗ୍ଵର- ରଠନ ଖା ସମତସ୍ତୁ 
ଜ୍ଞଖାକ୍ରାଳ କେବ୍ଦଳ ଜ୍‌ତ୍ବିଦ ଵାଉ ବ୍ରା କେବଳ ନରାଣୀଳାର 


୪ . 
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ଖାଦ୍ୟରେ ମିଳବ୍ଵା ସହଳ ଦୃଦୈ । କେବଳ ପ୍ଥାଣୀକ ଖ ଦ୍ୟ ଖାଇଲେ 
ଖାଦ ନଳୀର ଛିସ୍ଟା ଭଲଭ୍ଵବେ ଦୂଏ ନାହଁ । ଏ କାର .ଖଦ୍ୟର 
ଅଧୁକାଂଶ କ୍ବପାଦ୍ରାନ ଢଢମ ଦୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିବାର ଅଲ୍ଲ୍‌ ଅଂଶ 
ରଲଳରେ ପଥ୍ଣଭ ଦୁଏ । ଏଣୁ ବୋଷ୍ଧ-କାଠିନ୍ଯ ଦ୍ଧ ଏ । ମାନ୍ଦ 
ଖାରଂ“ରେ କ୍୍ଧଳ୍ଧ ଖାଦ୍ୟର ଷର୍ଵମାଣ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରେଲେ ଏ ଅମପୁରୁଧା 
ଘତ୍‌ ନାଦ ! 

ଝବେଭେଦ ସ୍ତତ୍ବିଦଳାଭ ଓ ପ୍ରଥାର୍ଣାଭ ଖାଦ୍ଯକ୍ତୁ ର୍ଵଶବା 
ଅଳର ଜୀଟଂ ନତ୍ତହ୍ଚ ଓ ର୍ରରକର ହୁଏ, ସହଜରେ ର୍ବେବାଇ 
ନ୍ଧ ବଂ ସହଜରେ ଜାର୍ଣ୍ଣିଂ ଭୁଏ । ଶ୍ଲେଉସାର ଟାଦ୍ୟ ରୃଦ୍ଧବା ବ୍ଵାଗ୍ବ 
ସ୍ମଘାରଇଏ ଭୁଏ । 


ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 


ଏ%ରୁବେ ନେଭେ ଗୂଢ଼ଏ ଖାଦ୍ୟର ନାମ କ୍ଵକ୍ଷେଗ କର୍‌ 
ଯାଇଅନୁ ସେଥୁଲ୍ସ୍‌ କୌ୍ଥତତି (ଗଏ ଖାଦଯରେ ଅସ୍ତ ଗଟ୍ଵର୍ତ ପାଲି 
ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ତମଣ୍ତ ଜୁଷାନ୍ଦ୍ରାନ ଜଳଜ ଆଏ । ଭ୍ଵରରେ ଯଗଣଥେତଧ 
ଷ୍ଚେଉସାର ଅନୁ, ସାଦ ସ୍ଲେହସାର ଓ ପ୍ୂତ୍ଧିସାରର ଅର୍‌ମାଣ ଅଭ 
କମ୍ପ । ମାଂସ୍ତରେ ଥେ ପୃତ୍ମିସାର ଅରୁ, ଇନ୍ତୁ ସେଥିରେ ଷ୍େଭ- 
ସାର ନାନ୍ଦି । ଗର୍ଵରର୍‌ ଜଵଅୟକ୍ତ ପ୍ରଷ୍ଧ ସାଧନ, କ୍ଷଣ ଷଣ ଓ 
ଶଲ୍ତ ଜ୍ରପ୍ପାଦ୍ତନ ପାଲି କ୍‌ପରେ କ୍ଳଦଦାଯାଇଥ୍ବା ଛଅଝି ପ୍ରକାର 
ଗାଦ୍୍ୟ ଜ୍ଵମାଦୀନ ଅବଣ୍ଯକ ପରଶ୍ଚମାଣରେ ଅମର୍‌ ଦୈନଦ୍ଦନ 
ଗାଦ୍ୟରେ ରହ୍ଧବା ଜ୍‌ରଭ । ଯେନ୍ଟି ଖାଦ୍ଯରର ଭାହ୍ା ଥାଏ ଭାକ୍ସୁ 
ସୂଷମ୍ଭ ମାଦ୍ୟଯ କହନ୍ତ୍ର । ସ୍ମଷମ ଗାଦ୍୍ଯ ଗାତଵଥୁବା ବ୍ଯଭ୍ତ ସୁସ୍ଥ, 
ସବଳ ରଢେ ଓ କାର୍ଥୀ୍ଷମ ଦ୍ଧ ଏ । ବସ୍ସ ` ଏଁ କାର ଅନୁସାରେ 
ସୁଷମ ଗାଦ୍୍ୟର ଅର୍‌ଜାଣ ଓ ଅନୁଷାଉ ଭ୍ତଜ୍ତଲ ରକାର ଦୃଏ। 
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କ୍‌ଦ୍ାଦରଣରେ, ପିଶୁ ଓ ଅଲଟ ”ୟପ୍ପ ଲୋକର ଗୁର୍ଣ୍ତ ବୟସ ଲେକଙ୍କ 
ଠାର୍ତ କସ ଖାଅନ୍ତ । ସୁଲ୍‌ଅ, ଜୃଷକ ଯତ୍ର ସେଣ୍ଡିମାନେ କର୍ତିନ 
ଅରଷଥମ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଷ୍ଟେଭସାର ଗାଦ୍ୟ ଅଧୁକ ଅଲ୍‌ମ୍ମାଣ୍ବର 
ଆରଗଶ୍ୟକ ଦତ ଏ । ଅନୁର ମଧ୍ଯ, ସେଙ୍ଟି ଖାଦ୍ୟ ପେଳ ଷର୍‌ସାଣରେ 
ଗାଇବ୍ରା,ଅବଗ୍ୟକ ଭତା” ଠାରୁ ଅଧୁକ ଖାଲ୍‌ଲେ ହଜମ ହୁଏ ନାଲି 
ଓ କୌଣସି ଗାଦ୍ୟ କ୍ର୍ାଦାନର୍‌ ଅଞ୍ତ୍ଵବ ସହିଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵରର ଦଵ୍ବମ 
ବୃତି ଢୋଇ ଷାରେ ନାଦ୍ଧି ଏବଂ ନାନା ର୍ଵେଗ କାଉ ହୁଏ ।- 


ଅସମ ସ୍ରାଦ“—-ଅମେ ହତଦ୍ରନ ଚୁୟଙ୍କି ଗାଦ୍ଯ ଗାକ୍‌ 
ସେଥୁରେ ଅନେକ ସମସୟ୍ଟରେ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଜୁାଭ୍ରାନକ ଯଥା 
ଷ୍ଟେଉସସାର, ପୃତ୍ମିସାର , ସ୍ଲେଦସାର, ଜୀବସାର, ଧାରୁସାର ଓ ଜଳ 
କ୍ଵ୍‌ଷୟୂକୁ ଅତ ମାଣରେ ନ ଥାଏ । ଅସର ଗାଇବା ଅଭ୍ୟାସ 
ଭ୍ତମସ୍ବରୁ । ଅନେକ ଷତ୍୍ବବାରରେ ସଥ୍ତ!ଦ୍ରେ ଦନେ ବା ଦୂଲଦ୍ଦନ 
ମାଛ, ମାଂସ ଅଦ ଅଧୁକ ଅର୍‌ ମାଣରେ ଡିଅୟା ଏ, ଅଥର ଅନ୍ୟ ଦ୍ରନ- 
ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ ଷର୍ବମାଣରେ ପୂୃଷ୍ଧିକର କ୍‌ପାଦାନ 
ନ ଥାଏ । ରତ୍ନ ରର୍ୁରେ ଅନେକ କାର ସୃସ୍ମାଭୁ ଫଳ ଗିଲେ। 
ମାଡ ଅମ୍ଟେ ନସ୍ବମିଭ ଫଲ ଖାକ୍୍‌ ନାଦ୍ସି ଓ ସେଞ୍ଵିଭ୍ବନଲ ଖାକ୍‌ ସେ 
ବ୍ଦନ ଥେଃ ଭର ଗାଜ୍‌ । ଏହା ର୍‌ଲ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ନୁଦ୍ୈ 


ଅସମ ଝାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣର କଲୁଫଲ-ଅମେ ଯଭଦ୍ବନ 
ସୁଷମ ଗାଦ୍ଯ ନ ଖାଇବା ଫଳରେ ଅମର କାର୍ଡଷମଭଭା ହ୍ରାସ 
ପାଏ ଓ ଗ୍ର ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରନ୍ଧୁବା ରଲ୍୍ବବଷଙ୍କୈ ଦ୍ନକ୍ତୁ ଦନ 
ଦୁବଂଳ ଦୂ ଏ ! ଶଗ୍ଵରର୍‌ କ୍ବତ୍ତ୍ମ ଦୃଙ୍କ ଦୁଏ ନୀଦ୍ଧି । ଅମେ ନାନା 
ରେଗ ଘ୍ବେଗୁ । କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍ଧଳ ଅର୍ତମାଣରେ 
ଖାଲଲେ୍‌ ଥେଃ ଗୋଲୁମାଳ ଦୁଏ । 
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.. ( #୬ ) 


ସୁଷମ ସାଦ“ କଣେ ୧ ୨୧୩ ବ୍ରର୍ଷଇ ପିସ ଏଁ କଣେ 
ପୂର୍ତି ବୟସ୍ତ ବୃକକ ଆାଲି ଏକ ଦୈଲକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ୍ାଲ୍‌କା 
ଚଲେ ଦଅଗସ୍ଞ 


୧୬୧୩ ବର୍ଷର ଗୁର୍ଣ୍ଡବସ୍ୃଷ୍ଟ 
ମିଙ୍କମାଲି ଲେକ ପାଣି 


° ( ଥମ ଏଁଳନରେ ) 
- ° ଚିଳିକୁଖା ଗୃଦ୍ତଳ +.‹ ହୁଠ୫ ୧୦୭୫ 
ର୍ବେତଖାର. ଏ ରଲ୍ତପେଷା ଅଞ୍ +. ୧୧୫ ୧୭୫ 
ଗଡ଼; ରନ୍ନୀ » ve nn ୮ 
ମାଛ, ପାଂସ, କଲ୍ଜା ଲଭ୍ୟାଦ ୩୫ ୫୮ 
ଅଣ ଦ- +». ୧ ଗୋଷା ୬ ରରୋଃୀ 
ମୁଷ୍ପସାଇ ଦୁଧ କକା +o. 9mm CFT 
ଡାଲ୍‌ --- eo. Ne ୫୮ 
ସ୍ଲେଢ୍ସାର-ଭେଲ, ଘିଆ ଲ୍ର୍ୟାଦି ୧୧- ୩୫ ୫୮ 
ଶାଗ » °. C୮୮ Ho ୧୧୭ 
ବାଇଗଣ, ଭେଷରି, . 
ଜାବତ୍ମାର୍‌ | ସଜନା ଭୁଲି, ଶିମ, 
6 ଅମ୍ପଭର୍‌ଣ୍ଡା ଅଦ୍ର 
ଧାରୁସ୍ାର ଅର୍ବା ooo roe CON ୧୭୫ 
ଷାରିସ ଫଳ (କଦଳୀ, କମଳା, 
ଅଁ ଲା ଲ୍ର୍ୟାଦ୍ଦ ) ଚଡ ୩୫ #୮ 
ଛଲ ର cos ro. "9X7 0 9 ୩, H୪o 
ଲ୍‌ଣ, ମସସା ଅଦି  --- "+ ରର ଅନୁସାରେ 
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ବିଷ ବାଲଙ୍କବାନକ୍କାମାନଙ୍କ ଷାଲି ଦୁଧ ଓ ଅଣ୍ରା ଅଭ 
ଅବଷ୍ଯସସ୍ତ ଗାଦ୍ରୟ । କ୍ଷୀରରେ ପ୍ରତ୍ମିସାଙ୍୍‌, ସ୍ଲେଦ୍ରସାଲ୍ୃଟ ଗ୍ଟେରସାର 
{ଣର୍ଚଚର୍‌୍‌, ଧାରକ ଲବଣ, ଜାବସାର୍‌ କଢ, ଗ, ଗ ଓଁ ରାଂଆଏ ! 


€ ଡସ୍ଚ୍‌ଦ୍ର ଦତସାମ୍ଭାଂମ = ଦେତ ସ୍ପେର୍‌ ସାତ୍ର 
ing 4 wap ପି 


He UP 


0 


ଟୋଦୁଚ୍ଧର ଏକ ରୁ ଜ୍ଞନାସ୍ପକତ ଖାଦ୍ୟମୃଲ୍ଧ 
ଏଦାକ୍ସ ବେଶୀ ସମ୍ମତ ଫୁ୪ାଲଲେ୍‌ ଜୀବସାର ଗ” ନଷଧ ହୋଇ୍‌ପାଏ। 
ମାଛ, ମାଂସ ନ ଗାକ୍ବରଥବା ଲେବ ଯଟଥଷ୍ଧ ର୍‌ହାଣରେ ଦୁଧ, 
ଦ୍ର, ଛେନା, ଲହୁଣୀ ଓ ଭଃ କକା ଫଳମଲ ଗାଲ୍‌କ୍ତା ଦ୍ରରକାର । 
. ଶପ 

¢ ! ଅମ ଘଗ୍ଵର ଅଲି ଖାଦ୍ୟ ଢକାଦ୍ବିତ ଅବଶ୍ୟକ ? କ କି 
ଯ୍କାର ଖାଦ୍ରୟ କ୍ପାଦ୍ରାନ ଅମର ୍ଥୟ୍ଲୋଜନ ? 

୬ । ସୁଷମ ଗାଦ କାହାକୁ କଳ୍ପନ୍ତି ? ଗାଦ୍ୟଚରେ ସମ୍ଭଭା ନଜ 
ରହୁଲେ କ ୭6 ଦୃଏ? 

୩ ¦ ଜାର-ସାର କଅଣ ? ଏଦାର - ଅଭାବରେ କଅଣ 
ଵଧ ଏ ? ଜାବସାର ଥିଲା କେରୋଝି ସାଦ୍ଧ୍ୟର୍‌ ନାହ ଲଗ । 


* 
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ଷ୍ପଗ୍ଧ ଅଧ୍ଯାସ୍ତ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ 6 ଗ୍ରଦ୍ନଗଣ 


ସୌର କଗତ-—ଦଜବେଳେ ଅମେ ସୂର୍ଫାଙକୁ ଦେଖୁ 
ଟ୍ଵଭରେ ଅକ୍ଭାଶ ଘେଘୂକ୍ତ ଥିଲ ଅସଂଗ୍ୟ ଗ୍ରଦ୍ଵ ଓ ଭାରବ ଫୁଝି 
ଜବଠର୍ତ । ଏଖାନଙ୍କ ଭଵଭର୍ସ କେଭେକ୍କ ଦମ ଭଅ ଦେଞ୍ବଥାନ୍ତ ଏବଂ 


ସୃର୍ଫ 
ଅନ୍ୟ ଗୃଡ଼କ ସ୍ଥିର ଥତ୍ମ ଛର୍‌ ଜଣାପାଏ । ୟେଉ୍ଜିଗାଳେ ଦ୍ରର୍‌ ଦଫୁ୍‌ 
ଦୁଅନ୍ତ ଭାଙ୍କୁ ତାଗ୍ଵ € ଯେ୍ଟିଗାନେ ସ୍ଥିର ଜଣ୍ମାଃଡ଼ନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ଗହ କଦନ୍ତ । ସୂର୍ଫଁ ଗୋ ଥିଏ ଭାର୍ଵ ଓ ତାଙ୍କ ଗ୍ଵର୍‌ଥାଗେ ଅନେକ 
ଗୁଡ ଏ ଗ୍ରହ ପୂର୍ମଥାନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ ସୌ ଜଗଭ ନବୋଲ୍କଗାଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


( ## ) 
` (କ) ସୂର୍ଯ୍ୟ 


ସୁର୍ଫ୍‌ ଅମଲ ଏକ ଅଭ ତ୍‌ ପକାଗ୍ବ ଭାରକା -। ସୃ "ନ 
ଥୁଲେ ସବା ସର୍ୁବେଳେ ଅନ୍ଧାର୍‌ ହୁଅନ୍ତା ଏବଂ କୌଣସି 'ସ୍ଞାଭର 
ପଦାର୍ଥ ଦେଖାଯାନ୍ତେ ନାହି 

ଆକାରସୁର୍ଫ ଏକ ଭତଗ୍‌ଃ ତାରକା । ଅମ୍ତ ପ୍ଥୂଲ୍କ ଗରି 
ରୌଦ ଲ୍କ୍ଷ ମୃ୍ଣସାକୁ ଏକାଠି କଲେ ସେତେ ବଡ଼ ହେବ 
ସୂର୍ଥୀଙ୍କ ଅକାର ସେଭତକ୍ତ । ଓଜନରେ ସୃର୍ଥା ପୃଥପ୍ତବର "#୭ ଲ୍‌ 
ଗ୍ଧଣ । ସୂର୍ଵନ୍ର୍‌ ମ୍ପଷ୍ଧ ଅଂଶର ବ୍ୟାସ ୮୬୪,୧୦୧ ମାର୍ବଲ । 
ସୂର୍ଧା ଗ୍ୃଥ୍ବାଠାରୁ ବହ୍ଧଭ ଦୂରରେ“ ଥିବାରୁ ଅମକ୍ସ ଗ୍ର ଅଲ୍‌ 
ମନେ ଦୁଅନ୍ତ । 

ଗଠନ--ସୂର୍ଫା ରୋ?ିଏ ଜଳନ୍ତା ଗେସ୍‌ସୂଣ୍ଟ ଗୋଲକ । 
ମୃପ୍ଣବୀ ଗ୍ଵ୍‌ଲ୍୍‌ଷ8 ଦ୍ରାୟୁମଣ୍ଡଲ ରହୁଅନ୍ଥ । ମାନ୍ଦ କଳୁଥିବାରୁ ସର୍ତ 
ଗୃରଷଃ ଜଳନ୍ତା ବାଷ୍ପମଣ୍ଡଳ ରଦ଼ୁଛୁ । ଏଠାରେ ତ୍ତ ୬୦୦୧ 
ଛଗ୍ରୀ ଫରେନ୍‌ହାଲଞ୍‌ । କଣେ ସ୍ଵସ୍ଥ ବୃଲ୍ଲକର ଶଗ୍ଵରର ତା 
ଏ୮'୪ ଛଗୁୀଁ ଫରେନ୍ବାଲଃ୍‌ । ସୂର୍ଡ ମୃଥରା ଲକଃ ଝର ଥିଲେ ପୃିବା 
ଭତର୍‌ଲିଯା୍ତା । 

ମ୍ୃ୍ଚରାଠାରୁ ଦୁର୍ଭାସୃୂ୍ଣା ଷ୍ଥ୍ରାଠାରୁ ଯାତ ୯୨୯ ଲ୍‌୍ଷ 
ମାଘଲ୍‌ ଦୂରରେ ଅବ୍ରସ୍ଥିତ । ଏତେ ଦୂରରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ମ୍ୃଥ୍ବାରେ ମଧ୍ାଭ୍ରଟର ଅମେ ସୃର୍ଫରଣି,୍‌ର ଖରା ଅନୁରକ 
କରୁ । 

(ଚ) ଘୃଥିକୀ ଓ ଭା'ର ଉଗଗ୍ରହ୍ନ 
ପୃଣ୍ଣକୀ-¬ସୂି ର୍‌ ଘୂଷ୪ ଜଅଝି ବଡ଼ ଛଥହ ଅଛନ୍ତି ! ମ୍ୃଥୁବା 
ସେମାନଙ୍କ ପଧ୍ୟରୁ ଗୋଝି ଏ । କୋଝି କୋହ ବର୍ଷ ୂଟେ ସୂର୍ଖ 
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ସ୍ଥରଣ୍ଚ ବ୍ରେଗରେ ଘରର୍କଥଲ୍ଲରଲତ୍ତଲେ ସେଥିର ଗଣ୍ଡେ ରୁଖିକ୍ 
ଅଉ୍ତଙ୍କ । ଏହା ଅସର ମୂ । ଅକ ମୃଅସୀରୁ ଖଣ୍ଡେ : ଛୁଝିକ 
ଅଉନ୍ରାସ୍ୁ୍‌ ଭାଂର ଉଷଗ୍ରହ ରଙ୍ତ ଦୃଷ୍ଠ ଢେଲା । ମୃଷ୍ଯଚ୍ତୀ ଅସ୍ତେ 
ଅସ୍ତେ ଅଣ୍ଵା ହେବାର ଭା'ର ଷଷ୍ଠ କ୍ଵଇ ନୀର ଦେଳ୍ଗ । 
ଜ୍ଵଇସ୍ଥାନ ହେଲ୍କ ଅବ ଉମମାଳା । ଗାଲ୍‌ ଜମ୍ିଭକ୍କ ଜଳରେ ଧୃଣ୍ର 
ହୋଇଲ ଦେଲ୍ଞ ମାଗର୍‌ । ମାନର ନଗରର ଭ୍ଛୁଚମେ ସେଡ୍ିତି ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ମହ୍ଦାସ୍ରାଗର୍ତ ଝଦ୍ଝ , କୋହ କୋୈି ରରର୍ଷ ଭଲେ ସେଇ ଅଂଶର 
ଛୁଝିକ ତ ଇତର କୃଷ୍ଧତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥିଲ । 

ପୃଥିବୀ କମଳା ଲେମ୍ଭୁ ଗର୍ବ ଗୋଲ୍‌ ଏବଂ ଏଦ୍ରାର କ୍କ 
ଓଁ ଉଳ ରେଥଃା । ଏଦ୍ରାର ଜଞ୍ତ୍ବର“ଦଷିଣ ମେର୍ସ ବ୍ଯାସ 
୭୬୯୦୦ ମାଇଲ ଓଁ ର୍ଷ୍ଣଇ ରେଖାଠାରେ ବ୍ଯାସ ୭୯୬୭୨ 
ମାଇଲ୍‌ | 

ରେଲ୍‌ରେ ଗଲମ୍ମଷବବେଲେ ଅମ୍ତର ମନେଭୁଏ ରେଲ୍‌ଗାନ୍ ସ୍ଥିର 
ଏବଂ ହେଲ୍‌ଗ୍ରାଫ ଗୁଣ୍ଡୀ୨, ଗଛ ଅଦ୍ର ଦୌଡୁଛନ୍ତ । ସେତ୍ଧୁଷର୍ 
ପୁଥିନ୍ତୀରେ ଥାଇ ଅମର ମନେ ଦୁ ଏ, ସୃର୍ଥା ମୁଗ ଗୃର୍୍ଷଞେ 
ଦୃଲ୍ଲରୁ । ସ୍ଥକୃତ ଅକ୍ଷେ, ପୃଥିବୀ ସୂର୍ଯା ଗ୍ୃରଅଵଷେ ରୁଲ୍ଅରୁ । 
ପୃଥିବୀ ଅକ୍ଧିମରୁ ଥୂଙ୍ଗକୁ ଗଵରେ । ଏଥୁଆାଲି ଅସେ ସୂର୍ଥା ଥୂବଂରେ କ୍ଦସ୍ 
ହୋଇ ଅନ୍ଧିମରେ ଅସ୍ତ ଢେନ୍ତାର ଦେଖ୍‌ । ପୃଥିବୀର ଭୁଲି ଗଭ 
ଅରୁ, ସଥା—-ଅଦ୍ଧଂ କ ଗଭ ଓ ବାଷ୍ପକ ରଭ୍ତ । 

ପୁରୀ ଅନଦ୍ତରଭ ଲ୍ନଳ ମେରୁଦଣ୍ଡ ର୍ୃ ରଥେ ରୁଲ୍‌ଅନୁ । 
ଅରେ ଏଷର୍୍‌ କରକ୍ରାକ୍ତୁ ଭାକୁ ୨୭୩ ଘଣ୍ଟା ୫୬ ମିନତି ଲଗେ । 
ଏହାକୁ ଅଦ୍ଦିକ ବା ଅବତ୍ତିନ ଗଭ କଦ୍ଦନ୍ତ୍' । ଏଥିମୋଗୁ ଭିନଂ 
ରାଉ ଦୁଏ । ଷ୍ୃଧ୍ବଚ୍ତାଲ ଯେଉ୍ଵି ଅଧେ ଅଂଣ ସଁ ଅଡ଼କ୍ୁୁ ଲେ 
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ସେଠାରେ ଦନ ଦ୍ଧ ଓଁ ଅର ଆଗରେ ଗ୍ଭ ଦୁଏ । ଏଥିଷାଣି 
ଅମ ଦେଣୁରେ ସେଭେବେଳେ ଦ୍ରନ ଅମେନ୍ବ କାରେ ଛୁସରଭେବେଳେ 
ଗବତ ଦୂଏ। ଏହୁ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ଅମେ ଯ୍ରଭଦ୍ବନ ସୂର୍ଣ, ଭଦ୍ର ଓ 
ନଷନ୍ପମାନେ ତ୍ବଦତ୍ତ୍‌ ଓ ଅସ୍ତ ହେବାର ଦେଖୁ । ଥୃଥ୍ଵ୍ା ଜର 


ସିଧା ® ଉ୍ଡବ୍‌ ସୂର୍ଥାମ୍ଭେଲ 
ସେର୍ରଦ ଗ୍ୃର୍ଅବଃ ଥରେ ରୁଲ୍‌ ଅସିବାକୁ ଗୋଟିଏ ଠନ 
ବୋଲ୍‌ ହୁସାବ କର୍ଵପାଏ । ପଥରର ଅଭ୍ଧକ ଗଭ ଯୋଗ କୌଣସି 
ସମୟରେ ସୂର୍ଥାଙ୍କ ଅକୁ ଥୁବା ସରୁ ଅଂଗ ସମ୍ମାନ ଘ୍ତବ୍ରେ ସୁ୍ଥା- 
ବଲ୍ଳେକ ଥାଏ ନାହି । ଯ୍ରଥମେ ସେନ୍ବି ଅଂଶ ସୂର୍ାଲ୍ଲେକ ଦୁବ 
ଅର୍ଲେ୍ତର ହୂ ଏ ସେଠାରେ ତର୍ଡଭକ୍‌ ପ୍ଵବେ ଅଲ୍ତୁଅ ଅତେ ଓ 
ତାହା ଅମର ସକାଳ । ଷ୍ପଥ୍ପବୀ ଘୁର୍ର ସୁରୁ ଭାର ସେଜ୍ଵି ଅଂଶ 
ସ୍ଟର୍ଥାଙ୍କର ଠିକ ସ୍ରିଧାରେ ରହେ ସେଠାରେ ସିଧା ସୃର୍ଖାଲେକ 
ଡ଼େ ଓଁ ତାହା ଅମର ଧାର ସପ । ଷ୍ପୃଥ୍ୁବାର ସ୍କର୍ଣ୍ନ ଦେ 
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OD CE: A, 
ସେ ସ୍ଥାନ ନ୍ଧମେ ସୃର୍ଥାଙ୍କଠାରୁ ଦଭୂୁରେଲ୍‌ ଯାଏ, ଓଁ ସେଭେବେଲେ 
ସେ ସ୍ଥାନରେ ପୂଣି ଭର୍ଫକୁ ୂର୍ଖାରଶି ଅଡ଼େ ଏଁ ଭାହା ଅଗଦ୍ଧ । 
ଯେରଭେଡରଲେ ସେ ସ୍ଥାନ ସୃର୍ଥାଙ୍କ ଅଃ ସଂ ଦୁରେଇ ଯାଏ 
ସେଭେବେଲେ ସେ ସ୍ଥାନରେ ରଗ୍ଵଭ ଦୁଏ । 


[RN 


ଅକ୍କରୁଚ୍ତି 
ଭ୍ନର ଶରତ ସମସ୍ତ 
ପୃଥିବୀ ଲକ ମେର୍ସଦଣ୍ଡ ର୍ଵର୍ରଷରେ ଘୁରୁଥତ୍ଞା ବେଳେ ସ୍ଫ 
ଗ୍ୃରଷଖ୍ତେ ମୟ ଘୁର୍ୁଆଏ । ସ୍ଟର୍ଯା ଗର୍ଭେ ଷୃଅସାକୁ ଅରେ 
ଘ୍ରର୍‌ଅସିବ୍ରାକୁ ୩୬୭୫ ଭ୍ୂନ ଓଁ ଯାସ୍ଟ୍‌ ଇଅଲଣ୍ଡା ସ୍ପଟ । ଏହା ଅମର 
ବର୍ଷ । ଏଥୁଷାି ପ୍ରସାର ଏଦ୍ର ଗଭକୁ ବାଷ୍ପକ ବ୍ରା ଅର୍‌ନ୍ରମଣ 
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( #୯ ) 


ଗଭ କହନ୍ତ୍ର । ପୃଥୁଚ୍ତୀ ସେଙ୍ଠି ଷଥରେ ସୁରଥ ଗ୍ୃଦ୍ତଷଞେ ଦଲେ 
ଭାକ୍ୁ . ଭା'ର୍‌ କକ୍ଷ ବୋଲ୍ଲଯାଏ । ଏହା ଗୋଲକ୍କାର ନି ଦୋଲ 
ଜମ୍ବାକୃତ୍ତ । ପ୍ୃଥବ୍ବାତ୍ତ ଅଞ୍ଷ ବା ମେର୍ସଦଣ୍ଡ ଓଁ କକ୍ଷ ଲ୍‌ମ୍ବଭ୍ଵବ୍ରରେ 
ଥିଲେ ଦ୍ବନ ର୍ଵଭ ସମ୍ମାନ ଦୁଅନ୍ତା ଓଁ ରନ୍ତୁର ଅରବ୍ରଞ୍ଜିନ ଦୁଅନ୍ତା 
ନାହି,। ମାନ ଅମେ ଜାଣ ସେ ପ୍ୃସୀରେ ର୍ର ଅ୍ବବ୍ରଞ୍ଜିନ ହୁଏ । 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଅରତ୍ତ ରରର୍ଷା, ବର୍ଷା ଅରେ ଶୀଉ ଅସେ; ଏଙ୍କ ଖଗ୍ଵନଦ୍ଧନେ 
ଦ୍ଦଜ ଚଡ଼, ଗ୍ଵଭ ସାନ ଓଁ ଶାଁଇ ଦନେ ଦନ ସାନ, ଗ୍ଵଭ ବଡ଼ 
ଦ୍ଧ ଏ । ଏହାର କାରଣ ଏହୁ ଯେ ମଥାର ଅକ୍ଷ କକ୍ଷ ସତୁଉ ଲ୍ 
ସ୍ତଵ୍ଚରେ ନ ରନ୍ଧୁ ରଲ ଇର୍‌୍‌ ଥାଏ । ପୁଖମବ୍ତାର ମେରୁଦଣ୍ଡ କ୍ଷ 
ସଦ୍ରଭ ସର୍ୁୁଚବଦ୍ତଲେ ୫୫ଂ୩୬" କୋଣ କରେ । ଏଣୁ ବର୍ଷର 
ରତ୍ତତଲ ସମସ୍ତରେ ମଲଥ୍ପବୀ ସୃୂର୍ଥଙ୍କ ଅଡ଼କୁ ରତନ ଟ୍ଵଭରେ 
ରଲି କର୍‌ ରହେ | 


ଦୁରାବସ୍ଥାନ ଓ ନକଞବସ୍ଥାନ 
ଜୁନ ମାସ ୬୨୧ ତାର୍ଵଖରେ ମୃଧୟସ୍ାର କୃ୍ତଗ୍ବଦଦ 
ସୂର୍ଥାଙ୍କର ସମ୍ପ ରାାଁଜ ଦୂୁଣଏ । ଏରେବେଲେ ସୃର୍ତାକ୍ରରଣ ସିଧା 
ଭ୍ତବବରେ ଅଞ୍ବାରୁ ସେଠାରେ ଗ୍ରୀଷ୍ପ ରରୁ । ଏ ସମୟରେ ଦନ 
ରାଢ ଅଥେଷଷା ବଡ଼ ଦୁଏ । ଦକ୍ଷିଣା ସେତେବେଳେ ସୃର୍ଫଙ୍କ 
ଠାରୁ ଭୂର୍ତରେ ରେ, ଉର୍ଡାକ୍‌ ସତ୍ବେ କନ୍ତଣ ଥାଏ ଓ ସେଠାରେ 
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ଗାଁଉଦ୍ଦାଳ ! ଏ ସମ୍ଭସ୍ଟବର୍‌ ସେ ଅଂଶରେ . ଗ୍ଭ ଭବନ ଅପେକ୍ଷା 
ଦଢ଼ଂ ଦ୍ଧିଏ । ଷ୍ଣ ଏଭେବେବଳ ସ୍‌ର୍ଠାଙ୍କଠାରୁ ୯୪,୫୧୧,୧୦୦ 
ମାଲ୍‌ ଦୂରରେ ଥାଏ ଓ ଏଦାକ୍ସ ପଣ୍ତା ଦୂରସ୍ଥାନ କହନ୍ତି 

ଉଠେସ୍ବର ୨୧ ଭାଣ୍ଖରେ ପଥରର ଦସିଣାର୍ଚ ସୃର୍ଣୀଙ୍କର 
ସମ୍ପ ଖୀଳ ତ଼ଏ । ଏତେବେଳେ ଏଠାରେ ଗ୍ରୀ୍କ୍ରାଳ୍ତ ଓ 
କୃଞ୍ବଟଟଛରେ ଠୀଉଭାଳ। ଏ ସମପ୍ତରେ ପ୍ୃପ୍ପଚ୍ବା ସୂର୍ଖାଙ୍କ ଠାରୁ 
ୟ୧,୨୦୦,୦€୦ ପାଇଜ ଦୂରରେ ରଦାଏ । ଏହାଲୁ ନକଃା- 
ବସ୍ଥାନ କହି ¦ 


ସୂର ଚରୁ ଦ୍ଦିଗରେ ଷ୍ପଥୁବାଲ୍ଭ ଅତ ନ୍ଦମଣ 
ଦଭୂର୍୍‌ବସ୍ଥାନ ଓ ଲକଞବୟସ୍ଥାନ ଷ୍ପଥୁବାର କକ୍ଷର ଦୁଲଃ 
ଅବସ୍ଥାନ । ଏଦ୍ରାର ମଧବ୍ଝ୍ଚୀ ଅବସ୍ଥାନ ହେଲ ସେପେମ୍ବର୍‌ ୨୩ 
ଏ ମାଇଁ ୨୧ । ଏରେବ୍ରେଲେ ଯଥାନ୍ଧମେ ଶମ୍ବରୁ ଓ ବ୍ରସନ୍ତ ରନ୍ତୁ 
ହ୍ଧଏ । ଏ ଦ୍ରନପାନନ୍ବରେ ଦ୍ରନଗ୍ଵଭ ସମ୍ଭାନ ହ୍ମୋଇଥାଏ । : 
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( ୬୧ ) 


ଏଣୁ ର୍ତୁ ଗ୍ଵ୍ଧହି, ଯଥା: ଗ୍ରୀଷଟ, ଗର, ଗାଁଭ ଏ ବସନ୍ତ ! 
ଅମ୍ଭ ଦେରରେ ଏକା ସାଙ୍ଗକୁ ଅକ୍ଵ୍‌ ଦୁଲଝି ରହୁ ଥୀ ବର୍ଷ 6 
ଦେମନ୍ତକ୍ସ ଯୋଗ କର ଛଅଝି ରଚ୍ଭୁ କରଗ୍ଯାଇଅଛୁ। ° 


ପ୍ୃପ୍ରଵ୍ୀାର ଅକ୍ଷ କକ୍ଷ ଧ୍ରତ ସର୍ଧରେଲେ ଅନଭ ଧରବାର୍ 
ନତସ୍ତ୍ୃଦିଭ ରଲ୍ଧ ଅଲ୍ଧଦଙଝ୍ଜିନ ଭୃଏ ଏଙଟଂ ପ୍ୃପ୍ତବାର କୌଣସି ଏକ 
ଅଞ୍ଚଳ ସବୁବେଳେ ଗର୍ମ ବା ଥଣ୍ଡି। ରଦେ ନାଡ୍ରି । 


ପୃଥ୍କ୍ବୀର ଉପଗ୍ରହ ଚନ୍ଦ୍ର ¢ 


ରତ୍ତ ମୃ ଥୁ ଵାର୍‌ ଏକମା ୍ଧ କ୍‌ଷର୍୍ରଦ ! ଏହା ପ୍ଣଥବାଠାରୁ ଯାସ୍ଟ 
୨,୪୦୨,0୦୦ ମାଇଲ୍‌ ଦୂର୍‌ରେ ଅବସ୍ଥିରତ । ଏହା ଗୋଲକ୍ାର । 
ଚନ୍ରର୍‌ ବ୍୍ଯାସ ୬,୧୬୧ ମାଇଲ୍‌ । ରହର୍ତ ଅସ୍ଟ୍‌ଭନ ଷ୍ପଥବାର 
ଅଗ୍ଳଶ ଭ୍ଵଗର୍ବ ଘ୍ଵଗେ ହେବ । ଏକାଅରୀଝ ଭଦ୍ରଭୁ ଏଁକନ କରଲ 
ଯେଉତକ ଦେବ, ପୃଥିବୀର ଏଁ ଜନ ସେତକତ । ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହ କ୍ବପଗ୍ରଦ- 
ମାନଙ୍କ ଭୁଳନାରେ ଚଡ୍ର ବଦଧଭ ର୍ରେ ଦେଲେ ମ୍ଯା ଭାହା 
ଥୃଧ୍ୟ ଝର ଲକ୍କଃ ଉପ କ୍ୟୋଉଷ୍ସ ହୋଇଥିବାରୁ ବଡ଼ ଦେଖା ୟ 
ରଭ୍ତ ଦ୍ଧେଢ୍ବରେ ଅନେଇ କଳା ଦାଗ ଦେଟାପାଏ । ରୈଲ୍ଞନ୍ଷବ 
ମାନଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ସର୍ଧ ଙ୍ଵଇ ଅଟ ଭ, ଲବାପିଭ ଅତ୍ୃସଟିଲ, 
ଗନ୍ଧୁର, ଜଲଳଗଶୃନ୍ୟ ସମ୍ପଦ୍ର ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ । ରହ୍ତରେ ଜଳ୍ଞ ଓଁ ଚାକ୍ଷୁ୨ୁ = 


ନାଦ୍ଜି। 


ରଙ୍ତର୍‌ କର ଅଲେକ ନାହି ! ପୃଥ୍ତିବାୀରରେ ଅମେ ନେଟ 
ରହ୍ଦକ୍ତରଣ ଥାକ୍‌ ତାହା ରହ ଦେଦରରେ ଅନ୍ତ ଯ୍ଥଭଫଲଇ 
ହୋଲ ଅସୁଥରବ୍ରା + ସୂର୍ଖାୟ୍େକ ! ଏଣୁ , ରହ,କ୍ରଣ ସୃର୍ଥାଲେକ 
ପର୍‌ ଚୀଷ୍ଣ ଓଁ କୃଞ୍ଥୁ ନ ହୋଲ୍‌ ଶାଁଇଳ ଓଁ ମନୋରମ । 
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ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଛନ୍ନ ସାଢ଼ାସ୍ୟରେ ହରିର ଦୃଶ୍ୟ 


( ୫୭ )„ 


ମୁଥୀ ଯେଷର୍‌ ଶର ଅକ୍ଷ ଗୃରଷଞେ ଓ ସୃର୍ଥ ଗର୍ଭର 
ଘୁରେ, ଇନ ସେଦୁଅର୍‌ ନଜ ଅଷ ଗୃଲ୍ଯଖେ ଓ ମୃ ଗ୍ଵିର୍ଷଟ୪ 
ଶଚର୍ଵଅଛଥ । ରହ,କୁ ସୃଥସା ଗ୍ଵ୍‌ଘସାଗରେ ଅରେ ର୍ଗାଲ୍‌କ୍ତାଭୁ ୨୯୨ 
ଦନ ଲଗେ । ଲିଜର ଅକ୍ଷ ଗୃପ ଥରେ ବୁୃଲ୍୍‌ବାକ୍ତ ଭରକ୍ସ 
ଯ଼ାସ୍ପ୍‌ ୨୬ ଦନ ୫ ଶଣ୍ଡା ଲ୍ଵଗେ; ମାନ ଏତ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପପୃଖିରା - 
ଳର କକ୍ଷ ଷଥଥରେ 2୬° ଷୃବଂକୁ, ଗଭ କର୍ଦଥାଏ । ରପ୍ତକୁ ଏତକ 
ଶୁଲ୍୍‌ବାକୁ ଥଥାସ୍ତ ୨ ଦ୍ୂନ ୫ ଘଣ୍ଡା ଲଗେ । ଏଙ୍କ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଅମ୍ମାବାସ୍ଯା। ଦଵା ଷୃଣ୍ଣମମୀଠାରୁ ଅର୍‌ ଅମାବାସ୍ୟା ର୍ରାକ ୃଣ୍ଜିମା 
ପର୍ଫନ୍ଧ ଦ୍ଯବଧାନ ରହେ ଯ୍ଥାସ୍ତ ୨୯୫- ଦନ । ରନ୍ତର ଅଷ 
ଗ୍ୃଷ୍ଵଘଝଵେ ଅବଙ୍ଜିନ ଓଁ ପୂଧ୍ପଚୀ ଗଲ୍‌ ପର୍ବ କମଣ ସମୟ ଗ୍ରାସ 
ସମ୍ଭାଳ ହୋଲଇଥରବାରୁ ଅମେ ସବ୍ଧବେଳେ ଚହ୍ରଙ୍କର କେବ୍ରଳ 
ବୋହି ଏ ଆଗ ଦ୍ରେଖୁଟ ଅର୍‌ ଅଧ ଆଖ ବେଖି ଆାର୍ସନାଡ଼ି। . 

ଅମାବାସ୍ୟା ଅରେ ଦ୍ରଚୀନ୍ଧା ଭ୍‌ ଗୋହିଏ ଭଙ୍କା ରେଗା 
ପର୍‌ ପକ୍ତିମରେ ଭ୍ରବଳସ୍ବର ଝି କଏ କ୍ଵପରକ୍ତୁ ଦ୍ରେଖଯାଏ । ଶୁକ 
ପକ୍ଷର ୧୫ ଭନ ଲ୍‌ତରେ ଭାହା ନମ ବଢ଼ି ଷୂଣ୍ଚିସା ଢ୍ରନ ପର୍ବ 
ଗୋଲ୍‌ ହୁଏ । ଏହାପରେ ପ୍ରଣି ଡ଼ରେ ନ୍ଧମେ ରୁଳ୍ତ ଛୁନ୍ତ ଅମାବ୍ାସଂା 
ର୍ଵରେରଂ ଆଦୌ ଦେଖାଯାଏ ନାହ୍ସି 

ଅଗରୁ ଦ୍ଳଢ୍ଛାଯାଲଅନଛଥ, ରହରଲ ଳର ଅତ୍କେକ ନାଡ଼ି । 
ଚତ୍ତାଲ୍ଲେକ ସୂର୍ଖାନ୍ବର ପ୍ରଫେଲର ଅଲେକ ପାନ୍ଦ । ପୃିସା ଗୃଲ୍3 
କହ୍ତ ଅରେ ବୁନ୍ଧ୍୍‌ବାକ ଯ଼ାୟୁ ୨୯୨ ଦନ ନଏ। ରନ୍ଡ ଭାର 
କକ୍ଷରେ ରୁଲ୍‌ ଥୁକ୍ଞବେଳେ ଯେଷଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ମୃଥୁରାରେ ଅମେ 
ଭଦନୁସାରେ ଭାଦ୍ ଅନଙ୍କକର ବ୍ରା ଅନକାର ଅଂଶ ଦେଖିବାକୁ 
ଶାନ୍‌ । ଥୃଣ୍ଡିମା ଭୂନ ର୍ର ଧୃର୍ଣ୍ଣି ଅଲ୍ଲେଶତର ଅଂଶ ଷ୍ପୃ୍ଣବା ଅଡ଼ଲ୍ୁ 
ରଦ଼ପଥିବ୍ବାରୁ ଆବମ ସେ ଭନ ଥାଲ ମୁ ଅଲ୍‌ ଗୋଲ୍‌ ଞୂର୍ଣ୍ଣି ର ବେଟି 
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( ୭୪ ) 


ଅସାବ୍ରାସ୍ୟା ଦନ ଭନ, ପୁଥୁବା ଏ ସ୍ର ଉଧରେ ରଦ୍ଧଥବାଲ୍ତ୍‌ ଚ୍ଦ ୭ 
ଅନ୍ଧାର ୭ାଖ ପୃଥୂବା ଅଢକ୍ୁୁ ରହେ । ଫଳରେ ସେ ଦନ ଚଡ 
ଦେଖାୟନ୍ତ ନୀଦ୍ଦି । ଅମମାବ୍ାସ୍ସ୍ୟାଠାରୁ ଚଦର ଅଲ୍ଲେକଉ ଅଂଗ ଅସୁ 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ଦେଖାଯା ଏ । ଅତ୍ମାବ୍ରାସ୍ସ୍ୟାଠାର୍ତ ପତା ପଦ୍ଦରଦଜ ! 


* eg 


 : 


ପଲକ ସସଲୀ 


EE 
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I 
= 


re 
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ପୁଣି ଭଦୁଦ୍ଦିଗରେ ଭଦ୍ତର୍‌ ଭ୍ରମଣ “* ରଦ୍ବକଳା 
ଏଏ ସପୟୁ୍‌ ଭ୍‌ଭରେ କଦ୍ତର୍‌ ଅଙ୍କାର ବାଲଲନ୍ରର୍ଵ ବଳ ବଢ୍ତ ପୂର୍ଣ ଇଙୁ 
ଦ୍ୂଏ (ରନ୍ଧ ଦେଗ) । ଏହାକୁ ଏଢ୍ଅକ୍ଷ କହନ୍ତ । ଷୁଣ୍ଡିମାଠାର 
ଅସ୍ମାବାସ୍ଯା ଅନ୍ତ ଥଦର ଦନରେ ଇହର ଅକାର ମେ ଦ୍ରାସ 
ପାଏ ଓ ତାକ୍ସ ୍ରତ୍ତଥକ୍ଷ କହନ୍ତ । କୃଷ୍ଣ ବ୍ରା ମୁକ୍ଲପକ୍ଷର 
ଗୋହିଏ ଗୋଃୟ ଦନକ୍ସ ଡପ୍ଥି କ୍ଦ୍ରାଯାଏ । ଅପଚାକ୍ତାସ୍ୟା ଷର- 
ଦନକ୍ସ ସ୍ଥଭପଦା କଦନ୍ତ । ° 


( ୫୫ ) ଓ. 


ଗୋଡି ଏ ପୁ୍ଦିଗା ଵା ଅପାବାସ୍ୟଯାଠାର୍ସ୍‌ ଅର୍ତ ଗୁଣ୍ଡା ବ୍ରା 
ଅସ୍ଭାବାସ୍୍ୟା ଯ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ୨୯୨ ଦନ ଲାଗ । ଧିହାକ୍ସ୍ର ରୟ୍ରୟାସ କଦ ! 
ଵ୍ତାଲଝି ରଦ୍ତ ମାସର ଗୋଝିଏ ନଦ୍ତରର୍ଷ ଦୂଏ । ଭାଢ଼ାଦେଲେ 
ଗୋଡିଏ ଚହ୍ଦ ବ୍ରର୍ଷ ୩୫୪ ଭ୍ୂନ ଢେଲ୍ମ । ଅଥଲ ପୃଥୁବୀ ଥରେ ସୂ୍ଥଙ୍କ 
ଗ୍ଵଲଷଟଃ ଭୁଲବାକ୍ସ ପ୍ରାୟ ୩୬୫ ଦ୍ରନ ସ୍ଞଗେ । ଏଦ୍ରା ସ୍ତୌର 
ବର୍ଷ । ସୌର ବର୍ଷ ଓ ରଦ ବର୍ଷ “ ମଧ୍ୟରେ ଉଫାଦ୍‌ ଲହୂଥବାରୁ 
ଏପଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସାପଞ୍ଚସ୍ଯ ରକ୍ଷା କରବା ଖାଣି ଥର ଭନ 
ବର୍ଷରେ ଗୋଝିଏ ଦୁର ଓ ଭୂଣ୍ତିମା ପଡ଼ଥ୍ୂବା ରହ୍ତମମାସକ୍ସୀ ବାଦ 
ଦ୍ରଅଯାଏ । ଟାକୁ ମଳ ମାସ କଦ୍ରନ୍ତଯ ` 


ସୂଚର୍ଯାସର୍ଵାଗଅଟମେ ଜାଣୁ ସେ ସର ଗଲ୍‌ ୍ଷାଗେ 
ଯୂଥ ଦୁଲ୍‌ଅଛୁ ଓଁ ଷୃଫ୍ୟବା ଗ୍ୃର୍ପଞେ ଭଦ୍ର ରୃଲ୍‌ଛୁ । ତ 
ଅସ୍ମାନ୍ତାସ୍ୟା ଭନ ଭଳ ପ୍ପଥୟରୀ ଓ ସୂର୍ଫା ମଧ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । 


ସୃର୍ଫ୍ଯୋଷର୍ଵଗ 
ସାଧାରଣଭଃ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର କେତ ଗୁଞ୍ତଭ ଏକ ସରଳ ରେଖାରେ 
ନ ଆନ୍ତ ! ଯେଜ୍ଵ୍‌ ଅଭଖାବ୍ରାସ୍ୟା ଦନ ପପୁ, ଚହ୍ତ ଓ ସୂର୍ଫୀନ୍ତ କେହୁ, 
ଏକ ସରଳ ରେଖାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ସେ ଦ୍ରନ ସୂର୍ଫଁ କରଣ 
୮.4 
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ଚନ୍ତ ଦ୍ଲାଗ୍୍‌ ବାଧା ଥାଏ । ଫଳରେ ରତ୍ତର ଗ୍ରଲ ଗୃପର ତ୍ଵରେ 
ଅତ । ଏଢାକ୍ୁ ସଵଣ୍ର୍ଵର କଦ୍ତି ! 

ଚଦ୍ଭ ଶଦ୍ଦ ଣ—¬9ଢ ଥୃକ୍ିମା ଦ୍ବନ ସୃ ଥିରା ଚନ P ସ୍ର୍ଯା 
ମଧରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ସାଧାରଣଭଃ ଏ ସପସସ୍ତଙ୍କର କେହ, 
<ଏଢ ସରଲରେଖାରେ ନ ଥାଏ । ସେଲ ୃଣ୍ମିଖା ଭନ ସେମାନଙ୍କର 
ବକର, ଏକ, ସରଳ ରୋଗାରେ 'ରଦେ, ସେ ଦନ ପୃସ୍ବାଲ ଗ୍ରଲ 
ଆଂଶିକ ଵା ପୂର୍ଣ୍ଡ ୍ଵବେ ଚତ କ୍ବପରେ ପଡ଼େ ଓ ସୃର୍ଫ କରଣ 


ଚହ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
ଚଦ୍ଦ କ୍୍‌ଷରେ ଅଞ୍ଞାରେଂ ନାଦ୍ସି । ଫଳରେ ରଢ୍ର ସେ ସମସ୍ତକଭ 
ଆଂଥିକ ବା ଷୂର୍ଣ୍ଣ ଅଦୃଶ୍ୟ ଦୃଅନ୍ତ । ଏହାକୁ ଭଦ୍ର ସ୍ଥକଣ 
ଲ୍ଲଜାଯାଏ । 


( ଗ ) ଗ୍ରହ୍ଗଣ 


ବେ କୁଦ୍ରାଯାଇଅନଛୁ, ସୂ ଗୋଟିଏ ଭାରକା ଓଁ ତାଙ୍କ 
ଗ୍ଦ୍ତପଟଃ ଅନେକ ଗ୍ୃଡ୍ଏ ଗ୍ରହ ଘୁର୍ଵ ଅଛନ୍ତି । ସୃର୍ଖଙ୍କ ଠାରୁ 
ଦୂରଭା ଅନୁସ୍ପାରେ “ ସେମ୍ଭାନନ୍ଧର ନାମ ଦେ୍ଷରୁଧ, ପୁନ୍ଧ 
ପୃପ୍ଣ୍କ ମଙ୍ଗଳ, ଗ୍ରକା ଣୂଷୂଞ୍ଞ, ଦୃଢମ୍ମକ, ଶନ୍ଧୟ ଇଦ୍ଦ ନ ବ୍ରଣ ଓ 
ଯମ । ସୂର୍ଫା ଓ ପୃଥପବା ମାରେ ମାନ୍ଧ ଦୁଲଝି ଗ୍ରହ ଅଛ, ଯଥା 
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ର୍ଧୁଧ G ସୁନ୍ଧ। ପୃଥ୍ଵୀ ଷଣ୍ବ ଗ୍ରଦମ୍ମାନଙ୍କର ଟଉ ଦୁଇ ଯ୍କାର, 
ସଆ-ବାଞ୍ରଇ ଗତ୍ତ “ ଅଦକ ଚତ । ଗ୍ରହ ସରା ଗଦ ଥରରେ 
ବଲ୍‌ ଅସିବାକ୍ତ ସେରେ ସମସ୍ତ ଲଗେ, ଭାଢା ତାର ବ୍ରାଷ୍ତକ୍ ଗତ 
% ଲକ ଅୟ ଗୃର୍ପାଝରେ ଅରେ ବଲ୍‌ ଅସିବାକ୍ ଯେଚଭେ ସମସ୍ତ 
ଏ ଢାଢ୍ା ଭାର ଅଦଳ ରଛ । ଅଗେ କାଣୁ ଠେ ପ୍ରଥ୍ୁତୀର 
ଥରର ଅଦ୍ରଳକ ଗତ ପାଲି ୨୪ ର୍ଣ୍ଟା ଲ୍ଵରେ ଏଁ ଭାଦ୍ରା ଜାର 
ଗୋଝି ଏ 4 ଜନ । ଅରକର ବାଷକ ଗତ ପାଲି ପୃଖ୍ଣବ୍ାକୁ ୭୬୨ ଦନ 
ଭକ୍ରେ । ଏଦ୍ା ସୂର ଗୋଝିଏ ବର୍ଷ । ର୍ରଭନ ଗ୍ରହମ୍ମାନଙ୍କ 


. . 
ସଫଳ ପ୍ରଷୂୁବୀ 


ସୂର୍ଯ୍ୟ: ଭୁଲନାରେ ଚହତ୍ମାନଙ୍କର ଆୟ୍ବଭନ 
ବାଷ୍ପିକ ଗଭ୍ତର ସମୟ" ସୂଯ ଭୁଳନାରେ ର୍ରହମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅସ୍ଟଭନ 
$୭ ¢ ୫୮ ପ୍ପଷ୍ପାରେ ଦଅପାଇଥୂବା ରନ୍ପମମାନଙ୍କରେ ଦେଗ । 
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ଦୁଧ୍ୁ୍ଥଙ୍କ ଠାରୁ ଏହାର ଦୂର୍ତଭା ସ୍ଥାସ୍ତ୍‌ର ୩୬୧୨ ଲ୍‌୍ଷ 
ପାଲ୍‌ଲ୍‌ । .ଏଦ୍ାର ବ୍ଯାସ୍ତ ୩୧୧୦ ପାୟଲ । ବୁଧ ସୂର୍ଣଙ୍କର 
ଲକ ଉମ ଗ୍ରହ । ପୃଷ୍ଠାରୁ ରୁଧର ଦୁରକ୍ଳ ୪୮ର୍ଵ ୧୩” ଲ୍‌୍ଷ 
ମାଲଲ୍‌ । ଏହାର ଭନ ଓ ରର୍ଷ ସମାନ । କାରଣ ଏଢା ଲଜ ଅକ୍ଷ 
ଗ୍ୃରପଚ ୮୮ ଦ୍ରନରେ ଥରେ ଶୂର ଅସେ ଓ ସୂର୍ଥା ଗୃପ 
ଥରେ ଘୁରବାକୁ ଭାକୁ ସେତକ୍ତେ ଦନ ଲ୍ବଗେ । ଚସେଥକେମ୍ବର ଓ 
ଅକ୍ଖେୋବର ଘାସରେ ର୍ଵେରରେ ଏବଂ ସାଇଁ ଏ ଏହିଁଲ୍‌ ଯାସରେ 
ସୂର୍ଣାସ୍ତର କିର୍ର ୍ପପ୍ପ ଅରେ ରୁଧ ଗ୍ରହକୁ ଅକ୍ତାଶରେ ଝଦଵ- 
ଡୁ ଏ । ବୃଧର୍‌ ଲ୍ବସ୍ଥଦ ନାଦ୍ରି। ° ' 


ଶୁନ୍ଧ¬ସୂର୍ଫାଵ୍କ ଠାରୁ ଏବ୍ରା ଦାଘର୍ଦାଇ ୬୬୬ ଲକ୍ଷ 
ମାଇଲ ଦୂର୍ତରେ ଅବ୍ରସ୍ଥିର । ଏହାର ବ୍ଯାସ ୭୬୨୧ ସାଲ ! 
ଶୁ ନକ ମେନ୍ସଦଣ ଗ୍ଵର୍ପାଗେ ଅରେ ଦ୍ଧୁଲ୍ବବାକୁ ଏଢାକୁ ୩୧ 
ଦ୍ଦନ ଓ ସର୍ତ ଗତେ ଅରେ ଦୃ୍ବଲ୍ତାକୁ ୬୬୫ ଭ୍ୂନ ଲ୍କରେ । 
ଏହା ପ୍୍ବବ୍ାର ଲତକଞଃଭସ ଗ୍ର । ଶୁଦ୍ଧ ସୂର୍ଥ ଓ ଷୃଷ୍ଣରୀ ମଧ୍ୟରେ 
ଅବସ୍ଥାନ ,କମ୍ପଷବ୍ରେଲେ ତାକୁ ଭ୍ଵେର୍‌ରେ ବେତିବାକୁ ଷାନ୍ଟି ! 
ସେତେବବଳେ ଭାବ୍ରାକୁ ସ୍ତ୍ଵଭ ଭାଗ୍ଵ କଢନ୍ତି । ମାନ୍ଧ ସୂଫ ବକ୍ସ 
ଅବ୍ତସ୍ଥାନ କମ୍ମପଚବ୍ରଳେ ଆମେ ଶବ୍ଦକୁ ସୂର୍ପାସ୍ଥର କଛ୍ର ସମୟ ପରେ 
ଦେଖିବାକୁ ଶାନ୍ତି । ସେଭେବେଳେ ଭାସ ସନ୍ଯାରାଗ୍ଵ କନ୍ତନ୍ତି ! 
ଶୁଦ୍ଦର କ୍ବଅଗ୍ରହ୍ନ ନାଦ୍ି । 


ମଙ୍ଗଳସୂର୍ଭଙ୍କ ଠାରୁ ଏଦା ଢାଇଦାଦ ୧୪୧୫ ଲ୍‌ଷ 
ମାଇଲ ଦୂରଟଲ ଅରସ୍ଥିଭ । ଏଚ୍ାର ବ୍ୟାସ ୪୬୧୫ ଗାଲଲ # 
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ଷ୍ପପ୍ଟସାଠାରୁ ମଙ୍ଗଳ ୪୮୬ ଲ୍‌ଷ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ତଳ 
ଅନ୍ତ ଗ୍ୃର୍ତଷଃେ ଅର୍୍ଦ ଘ୍ରରବ୍ରାକୁ ଏଦାକୁୁ ୬୪ ସଣ୍ଡା ଓ ସୂର୍ଫ 
ଗ୍ଵ୍ଵିମପତଃ ଥରର ର୍ୁଲ୍୍‌ବାକୁ ୫୮୯ ଭ୍ରନ ଲ୍ଟରେ । ମଙ୍ଗଲର୍‌ କ୍ଷ 


ମଙ୍ଗଳ 
ଛ୍ଥଢ ଦୁର୍‌ୈି । ଝସମାନଙ୍କର ନାମ ଫୋରସ୍‌ ଓ ମସ । ମଙ୍ଗଳ 


ଛଦର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଅଛୁ ଓ ସେଠାରେ ସାବଲ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲ୍‌ ବବିଜ୍ଞାଲକମ୍ମାନଙ୍କଲ୍‌ ରଷ୍ଟାସ୍ । 
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ଗ୍ରଦ୍ମାଣୁପୂ୍ଞ-ମଙ୍ଗଳ ପରେ ପ୍ରାୟ ଦୁଲ୍‌ ଦଢାର ରେ 
ଗ୍ନେଃ ଗ୍ରଦ ଏକାଠି ଅନ୍ତର । ଏମାନଙ୍କୁ “ ଗୁଢାଣୁମୁଞ୍ଞ ବୋଲ୍ୟା । 
(୫୬ ପୃଷ୍ଧାରେ ରନ୍ଦ ଦେଖ) । ସେମାନଙ୍କ ସଜ୍ୟନ୍ତୁ ଗ୍ୃଦ୍ଦଝିରଂ ବ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵଜାରେ ମମାଇଲନ୍ସ୍‌ ଅଧକ । ଗ୍ରଦାଣ୍‌ଷଞ୍ ସୃର୍ଖଠାରୁ ସ୍ଥାୟ ୨୫୬୧ 


ମ୍ଭଙ୍ଗଲର ଜ୍‌ ରୁଦ୍ର 


ଲକ୍ଷ ହାଇଲ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥିତ ! ସିଦ୍ଙ୍କ ରଢାଣ୍ଡ୍‌ସାନଙ୍କ ମ୍ୟାଲେ 
ଦୃକ୍ଵଝ୍‌ମ । ଏକାର ବ୍ୟାସ ୪୮୦ ମ୍ାଲଲ୍‌ | 
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ବୃହ ସ୍ପୃତ ¬ ରଢ ହାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ହୋଇଥିବାରୁ, ଏହାକ୍ସ ସ୍ଥଦଗ୍ତକ କଳ୍ନ୍ତି । ଅକ୍କାରଭ୍କେ ଏକ୍ରା 
ପୃଥରାର୍‌ ୧୩୦୬ ରୁଣ ଓଁ ଓଜନରେ ପୃଧ୍ୟକ୍ଞାର ୩୧୬ ଗୂଣ | 
ସର୍କ୍ଙ୍କଠାରୁ ଏନ୍କାର ଦୂରତା ୪୮୩୬ ଲ୍‌୍ଷ ମାଲ୍‌ଲ୍‌ । ବୃଦ୍ଦମ୍ପଭର 


ବ୍ୟାସ ୮୮,୬୧୭ ମାଇଲ୍‌ । ଲିଜ ଅଞ ଗୃଲ୍ଃବ୪ ଅରେ ସୁରବବାକ୍ 
ଏକାକ୍ସ ଥ୍ଥାସ୍ଵ୍‌ ୧୦ ରାଣ୍ଡୀ କରେ, ପାନ୍ଦ ସୂର ଗ୍ୃର୍‌ଷଟଃ ଥରୋ 


ଦୁନ୍ଧଧଦାକୁ ପ୍ରାସ୍ପ ୧୬! କର୍ଷ ଲଗେ । ଭଭହସ୍ମତଭର କୃ୍‌ଅଛ୍ଥଦ 
ଏଗାର? । 
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ଶକଳସୁର୍ଫଠାରୁ ଏହା ଢାବହାର ୮୮୭୬୧ ଲକ୍ଷ ପାଇଲ 
ଦୁଇଲେ ଅବଛୁଭ । ଏହାର ବ୍ୟାସ ୭୧୫୧୧ ସ୍ରାଇଲ୍ନ । ନାଳ * ଅଷ 
ଗ୍ଵୃଦ୍ଧଠରେ ଅରେ ସୁଶବାକ୍ସ୍ ଗନତକ୍ତ ପ୍ଥାସ୍ତ ୧୦ ସଣ୍ଟା ଟେ “ 


ଶିନ 


ସୁ ଗୃପ ଥରେ ଦ୍ୁଲ୍ବାକୁ ଯ଼ାୟୁ ୨୯ ବର୍ଷ ଵ୍କରେ। ଶଲି 
ଢ଼ ନୋ ବଳସୃ୍‌ ଦାର୍‌ ଅ୍ଦବେଵ୍ଧିତ ( ଚନଧ ଦେଟ ) । ଝଲିର 
ଲ୍ରପଟଦ୍ର ଦର । 


ଇଦ୍ଛ ଏହା ସୂର୍ଫଙ୍କଠାରୁ (୬୮୨୦ ଲକ୍ଷ ମାଇଲ ଦୁରରେ 
ଅଵବନସ୍ଥିଭ । ଏହା” ବ୍ୟାସ ପ୍ରାପ୍ତ ଅ୨୦୦୯ ପାଇଳ ! ନକ ଅଞ୍ 
ର୍ଵଦ୍ଧପଞ୍ତେ ଥରେ ବୁଲ୍‌ବାକ୍ତ୍ର ଏହାକୁ ହ୍ରାସ ୧୯ ରର୍ତା। ଓ ଚୂ 
ଗୃପ ଅରେ ବ୍ଧଲ୍‌ ଅସିଵାକ୍ୁ ଛାପ ୮ ଭର୍ଷ ନଗେ । ହେବ 
କ୍ବଷଗ୍ରଦ ଭାଞଃ । 
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ବର୍ରୁଶ¬-ଏଦା ସୂର୍ଵଠାରୁ ୨୭୯୭୨ ଜ୍୍ଷ ପାଲଇ୍‌ଲ୍‌ ଦୁରେ 
ଅବସ୍ଥିତ । ଏଢ୍ଛାଲ ବ୍ୟାସ ୧ ୧୧୦ ମାଲ୍‌ଲ । ®ଳ ଅଣ ଗବ ସଃ 


॥ ବରୁଣ 
ଅତର ବୁ କ୍ବାକୁ ବହ୍ଧଣକୁ ଛାଗ ୧୫ ଘଣ୍ଡା ଓ ସୂ୍ଙ୍କ ର୍କ 
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ଅରେ ୁରଵାକ୍ସ୍. ୟାସ ($44 କଂ ସରେ । ଏବାକ କ୍ଖସ୍ତକ 
ଗୋହଏ। 


'ପମ—ଏହା ସୂର୍ଖଙ୍ଦଠାରୁ.୪୧୮୧୦ ଲ୍୍ଷ ମାଲ୍ଲ୍‌ ଦୁଲଲେ 
ଅବସ୍ଥିର । ଏଦାର୍୍‌ ବ୍ର୍ଯାସ ଯ୍ଥାସ୍୍‌ର ୪୭୨୧ ପାଇ୍‌ଲ୍‌ । ` ଏହ୍ସା ସ୍ଥ 


୍ଷମ 
ଘ୍ବମହଵଷେ ଅଗର ରୁଲ୍ଵବ୍ରାକୁ ୨୪୮ ଵର୍ଷ ନେବ୍ଦାଇ ଅନୃଜ୍ଭାନ 
କର୍ବଗାଏ । ଏଢାର ତ୍ବଠଗ୍ରଳ ଅଛୁ ବ ନାଢ଼ରି ଜଣାଯାଲ ନାଢ଼ି ୮ 


. ( ୬୭୫ ) 


ଗ୍ରଳ୍ଛୟାନନ୍ଦର ଯ୍ଥଲ କକରଣୀ 

ହର ନାପ ସୂର୍ଖଠାରୁ ସୂର ଦିଗରେ ଅଞ୍ ବରଣ ` ତ୍ଵଗ୍ରହ 
ଓ କ୍ୟାସ - ବୁର୍ଭା ଅରିଚ୍ରମଣ ରୃରିଷଃେ ସ୍ଖ୍ୟା 
{ମାଇଲରେ) (ଲଷ ସମନ ଅବଞ୍କିନ 

ମାଇଲ୍‌ରେ) ସମୟ ° 
ଦୁଧ ଅଛ ୮୮ଦଦନ ୮୮ତଢ୍ନ ଧଳା 
୩ ଠତ୍‌ ˆ 

ଶୁ ୬୭୭୨୬ . ୬୨ଞଦଢ୍ୂନ ୩୧ଦ୍ରନ ସାତ୍ମାନ୍ୟ ¬ 
9୬0୦ ଢ୍ଳବ୍ଧଅ 
ପୃଥ୍ବୀ ୯୧୨୯ ୩୭୫୪ର୍ରନ ୨୪ର୍ରଣ୍ଣା — ୧ 
୭୬୯୬୬ 

ଗଙ୍ଗଲ ୪୧୫ ୬୮୯ଦନ ୨୪ରଣ୍ଡା ସାମାନ୍ଯ ୬ 
LET) ଲଲ୍‌ 
ଭୁଢସ୍ଥର ୪୮୭୬ ୧୨ବର୍ଷ ୧୦ଘଣ୍ଟା ଧଳା ୧୧ 
tr oso 

ଶନ୍ଭ ୮୮୭୧ ୨୯ରର୍ଷ ୧୧ରଣ୍ଡା ଫିକା ” ୧୦ 
୭୧ Hoo ହ୍ଥଳଦ୍ଧଆ 

ଇଲଦ୍ର ୧୭୮୬୨୧ ୮୪ରର୍ଷ ୧୧ରଣ୍ଣା ଓ“ #୫ 
4୩90୦00 

ବନ୍ତଣ ୨୭୯୩୦ ୧୬୭୫ବ୍ରର୍ଷ ୧୫ଶଣ୍ଟା ସାପାନ୍ୟ ୧ 
M୩୦୦ . ସର୍ଧଜ 

ଯମ ୪୧୮୧୧ ୨୪୮କ୍ରର୍ଷ କ ” ¬ ? 
୪୦ହଡ ୭ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


hi ( 2୭ ) ; 


| ଶପ 

. ୧ । ସୌରକଗଭ ସମ୍ଭନରେ ବରାଝିଏ କ୍ଷଦ୍ର ୍ରକ୍ନି କଲେଗ । 

3 । ଗଦ କାହାକ୍ସୁ କଢନ୍ତ ? ସୌର-କରଭ୍ତର ତ୍ରˆଳପମାନଙ୍କର 
ନାମ ଲଗ । : 

. ” | ଦନ ଗ୍ଭ କରଲ ଢୁଏ ? 

” 1 ମୂଣ୍ଡିଗା ଓ ଅମାବାସ୍ୟା କ୍ର୍ର୍୍‌ ଭୁଏ ? 

¥ । ଷୁ୍ୟନ୍ାର୍‌ ଗତ କେତେ ରକାର ? ଭା” ଟଂଲରେ କଅଣ 
ଢ଼ୁଏ ? 
୬ । ପୃଥୁବାରେ ରଲ୍ତୁ ଷର୍‌ବଙ୍କିନ ହେବାର କାଇଣ କଂଣ ? 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାସ୍ଟ 
ବକ୍ତିଗ”ନ୍ତ ପରଲୁନ୍ତ୍ତା 

ପରକ୍ରଲ୍ଲତା ଆକଶ୍ଯକ କାଦଦ୍ଧକ ?—ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ 
ଅସୁଲ୍ଲା ସ୍ତ୍ର । ମନୁଷ୍ଯର ଦେଢ ଏକ ଜୀବନ୍ତ କଳ । ଏଦାର 
ଭ୍ଜ୍‌ଲ୍‌ ଅଂଶର୍‌ ତୃପକ୍କ୍ର ଯନ୍ଧ ନ ନେଲେ ଅକ୍କାହୀ ହୋଇଯାଏ 
ମନୁଷ? ତଅଲ୍ବ କନଳଝିଏ ଅକାମୀ ହେଲେ ଭାର ଅକ୍କାମୀ ଅଂରକ୍ସ 
କାଚ୍ଧି ସେଠାରେ ନୃଉନ ଅଂତ ଲଗାଯାଇ ଆରେ, ବା ଗୋଷିଏ 
ସମ୍ଭିଣ୍ତି ନୁଅ କଳ ବ୍ଯବହାର କର୍ରଯାଲ୍‌ପାରେ; ଜାନ ଗନଧଷ୍ଯ 
ନାମକ ଜୀବନ୍ତ କଲଲ କୌଣସି ଅଂଶ ଯଚ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ବବର୍ୁ ଅକାଉୀ 
ଢ୍ରେଲେ କେକଳ ଗେ ସୂଧୁରେ ନାନି ଭା” ଦୃଢେ, ସେଥୁଷାରି 
ଲାନା ଗ୍ଵେଗ ମାଞ୍ପବସେ । ` ଫଳର ବଡ଼ ଦଭୁଃଗ ଯଲ୍ଣା ଭ୍ଳେର 
କଲିବାକ୍ୁ ହୁଏ ।” କ୍‌ଦାନ୍ପରଣରେ, ଦାନ୍ତର ଦସ୍ବୃସିଭ ଯଚୂ ନ 
ନେଲେ ଦାଜ୍ତମ୍ଟଳ ରେ, ାହି ରତ କରେ, ଦାନ୍ତ ଖୋକିରବ 
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ହୁଏ । ଶେଷରେ ଦାଲ୍ତ ଏଥାଞ୍ତ ଜକ୍ତଲ୍୍‌ ଦାନ୍ତ ବସାଇବାକୁ ଗଡ଼େ । 
ନକଲ. ଦାନ୍ତ ଅସଲ୍‌ ଦାନ୍ତ.ଥର ମଜରୁଭ ନୁଦେ ଓ ଚିସସରେ 
ସରୁ କନଲ୍ଧଷ ଗ୍ଟେଦାଲ ଖାଇ ହୁଏ ନାତି । 
(ଵ) କେଖ, ନ), ଦାନ୍ତ ଓ ଚର୍ଜର୍‌ ୟନ୍ 
ଇକଶ—ଭେଶ ସୟ୍ତୁକର ଗୋଭ୍ଵ ବର଼ାଏ ଏବଂ ଭାତ ଓ 
ଶାଁଉର୍ସ ମୃଣ୍କ୍ଧ ରକ୍ଷା ଭରେ । ବନରେ କ୍‌ଡୁଥଦା ଧୂଲି ମଲ୍ଲ ଅମର 
ମପୁଇରେ ଷ୍ର ଧିଇଶ୨ର୍‌ ସରିଯାଏ । ଏଣୁ ମୁଭଦ୍ରନ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ 
ରାଚଧାଇବୀଂ ଅବଶ“ ଭ । ମୂଣଣରେ ଭେଇ୍‌ ଲଟା ସ୍ଵାଳ କଲେ, ଥଣ୍ଡା 
“ କ୍ଶେ ନାଭି 6 ପୃଣ୍ଡ ଣିତଳ ବହେ । 
ଇଂ” ଛଡ଼ା ରେ ନ ଳତାର୍ରଲ୍‌ ସୂ 
ହଷା ଦୁଧ 6 ଅକ ହତ୍ନ। କମେ । 
ଛତ ସକୀଣୀ? ତେଲ ସ୍ଥ ନ୍ନାଲ୍‌ବା 
କରି ନୁଦିଦ । ଗୈଳ ରଶୁଲ୍କ ହେବା 
ଅବଷ୍ଯକ । ନଡ଼ଅ, ସୋର୍‌ଷ ବା ର୍ଵଣି 
ଫଲ୍‌ ଲଟାଇବା ରୂଳ । ଜୈନ ବ୍ରଶୁଙ୍ତ 
ନ ଥଲେ ବକ୍ଷ କ୍ବପ୍ବତ୍ତ ଯାଏ, ମୁଣ୍ଡ ଅଠା 
ଦେବାର ବେରୀ ଉଲଲା କହେ । ସ୍କାନ 
କଦ୍ଧ ମୃଣ୍ଡକୁ କ୍କ୍ଵମ ରଣେ ଗାମ୍ର୍ବରେ 
ଥୋଛୁବ ଓ ଗୋଝିଏ ସା ଖାନ୍ଧଅରେ 
କୃଣ୍ଡାଲବ୍ର । ଏଦଢ଼ା ଝଳରେ କେଶ ୂଲରୁ 
ମର୍‌ଲଳା ବ୍ରାଢ୍ରାଇ୍‌ ଅସେ ଓ ମୂଳ ଗକ୍ତ 
ଦତ ଏ । ଧାତ୍ମିକୁ ଯାଆ ଅଧେଷା ଥିଙ୍ଗ ଥାଆ କ୍ଵଲ୍‌ । ାନଅ 
ମଧେ ମଧେ ଗର୍‌ମ ଗାଣି 6 ସାରୁନ୍‌ରର ଷରିଷ୍ଟାର୍‌ କଣ୍ଚବ । 
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ଶ୍ଵଭରେ ଶୋରବା ଝୁବଂରୁ ମଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇବ । ମାସରେ ଦୁଲଅର 
କେଶ ଢାହିର । ସେତେବେଳେ ଦ୍ରେଦ୍ରରେ ଲ୍‌ଗାଲବା ° ସାରୁ 
ମୂଣ୍ଡରେ ଲ୍‌ଗାଲଇ୍‌ ରାଧୋଲବର.। ଭା” ଫଲରେ ମ୍ରଣ୍ଡ ଯରଷ୍ଟ୍ରାର 
ଦ୍ଧ ଏ । କେଣର କ୍‌ଥସ୍ଟର୍ୁ ଯନ୍ଧ ନ ନେଲେ ରୁଷି ୪ କ୍କୁଣୀ 
ଡ଼ୁଅନ୍ତି, ମୁଣ୍ଡ ଗନ୍ଧ କରେ । ଅନ୍ଯର୍‌ ଷାଲ୍ଅ, ବ୍ରାସ ଓ ରାମ୍ପୃରର 
ବ୍ୟବଦ୍ାର ଦ୍ଵାଗ୍ଵବ ତ୍ଵକୁଣୀ ଓଁ ରର୍ହ ଗ୍ଵେଗ ଅଦ୍ ର୍ଣ । 
ଜସ୍ତୀଯୂରଭ ସପ୍ତାଦରେ ଥରେ ଲେ୍‌ଖାର୍ଏ ଦ୍ରାଭ ଓ ଗାର 
ନଟ କାଝିବା ଦରକାର । ହାଭର୍‌ ନଗ ସଦ୍ଧରେ ମଇଳା ,ଳମେ । 


“ ସଫା ନଖ “` ` ଜଲଲଳୀ ନଖ 
ଗାଲସଗବେଳଳେ ସେସ ମଲଲା ଗସାଦ୍ଯ ସହ୍ଧ୍ ଥେଃ ଶ୍ଭରକୁ 
ଯାଏ । ଭାଂ ଫଲରେ ନାନା ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ବେ ! ଏନ କାରଣର୍ତ ହାତର 
ନଖକ୍ତ ଦାନ୍ତରେ କାମ୍ଡତ ନୁଣ୍ଡାୟବା ଏଵ୍କ ସଦ ଅଭ୍ୟାସ । ଗୋଡ଼ର 
ନଖରେ ଗଲ୍‌ଲା କମିଲେ ଘା” ତୁ< ! 

ଦାରୁ ସକାଳେ ଭ୍ବଛଣାର୍ୁ କ୍ତଠିଂ ଅରେ ଓ ଗ୍ଵଭରେ 
ଖାଇସାର୍‌ ଅରେ—ଧଅଲ୍‌ ଦନକୁ ଦୁଇଥଭ୍ତ ଦାନ୍ତ ସଷିରା ର୍‌ଲ୍‌ | 
ଦାନ୍ତ ଘଷି ର୍ରଲ୍‌ କର କୁଲ ଛଲେ ଦାନ୍ତ ମୁଲରେ ଲ୍କରିଯାଲ୍‌ଥୁଦା 
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ଖାଦ୍ୟ ରୁଣ ବାହାଲତସାଏ ! ଲୟୁମିର ଦାନ୍ତ ନ ସଷିଲେ ଖାଦ୍ୟ 
ଞଲୁଗ ଦାରୁ ମୂଲେ ଲହୁ ଞଛର । ଅଲଟ ଦ୍ରା୍ମୂଳରେ ଞୃଯ ଦ୍ଧ ଏ 
ଓ ଣାଁଘ୍ଦାନ୍ତ ଖସି ମତ୍ତ । ବାନ୍ତକାଠିଚର ଦାନ୍ତ ସରିବା ଭୁଲ୍‌ । 
ଏଥୂଯାଣି ଲମ୍ଟ୍‌ ଉର୍‌ଞ୍ଜ, ସାଦ୍ରାଡ଼ା, ଶାଲ, ଅଷାହ୍ାରଙ୍ଗ, ର୍ରଜମୁଲି 
ଅଦତ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠି ଜ୍ର୍କ୍ତ ! ଦ୍ରାନ୍ତ କାଠି ଗ୍ଡେବାଲ ଦେଲେ 
ଦାରୁ ବେଙ୍କ ନାଭି ! ର୍ବା ବାନ୍ତକାଠିକୁ କ୍କ” ଭଳ ଭ୍ଵବବେ 
(କକ଼ଛଅ ନେ) ଏଲାଧୂୁଇ ବାର ରସରିବ୍ର । ଗୃଡ଼ାଗୁ, ପାନ୍ଚିଗ, 
ଅଙଘଂ,ର, ହିା5।ଗୁଣଡ ଅଦ୍ତ ଦ୍ୟବହାର କଦ୍ଧର୍ା ଭଲ୍‌ ନୃୁଦେ ! ଏହା 
ଦାନ ରିଅଲନ ମକ ଲକ ନଦୀକୁ ନଙ୍ଧ କଦ୍ଦଦ୍ଧଏ । ନାଇଲନ 
ଦ ନତ ୍ରାସ ରତେତରେ ଶକ୍ତ ଗ୍ରାସ ଦାନ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଷଭକାରକ । 
ଏଟା ଦାଗ ଦାନ୍ତସ୍ଭତ ଖାଢ଼ି ଗଣ୍ଜିଆ ଦହ୍ରେବାର ଅଙ୍କା ଅଧୁକ । 
ଚ୍ଛାଞ୍ଚ ତଂବ୍ରଢ଼ାନ ଭରିବା ଲଉାନ୍ତ ପବଶ୍ଯକ୍ ଦେଲେ ଅଲ୍‌ ଶକ୍ତ 
ର୍ର ବ୍ଯବହାର ଓଦ୍ଦବତ । ବ୍ରା ବ୍ୟବ୍ଦାଭ କଲେ ଝୁଅଗଣେଭୁ ଓ 
ଖାତ୍ତଡ଼ର ବ୍ଯବହାର କରବା ଅବଶ୍ୟକ ଦୁ ଏ। ଯେ କୌଣସି 
ଷୁଥ୍‌ପେଷ୍ଠ ଭ୍ଯବ୍ହାର ନ. କର୍‌ ଡିଷଧୂ ଗୁଣ ଥୁବା ଅଗେ 
ବ୍ୟବ୍ରଦ୍ବାର୍‌ କନ୍ତ୍ବ୍ତ । ଝୁଥ୍‌ ଭାକ୍‌ଡ଼ର୍‌ମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ରକ୍ଗୁଣ୍ଡ ଦ୍ରଅପାଲ୍‌ଥାଏ । ଏଦାଦ୍ରାର୍ବ ବାନ୍ଧ କ୍୍‌ଣରର ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ 
ଅଦାର୍ଥ ନଞ୍ଧ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ । ଏଣୁ ଥାଡ୍‌ଡ଼ର କ୍ରଣିଲ ବେଳେ 
ରୃଝଁ ଭର୍‌ କଣିବ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଖୂଥ୍ଛାସ ବେକ୍ଣୀଦ୍ତନ ବ୍ଯବହାର 
କରବା no ନୁଢେ ! 

ର୍‌ ଇମ୍ଚରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ସୃକ୍ଷ ଶ୍ଦ୍ର 
! ଇକ୍ତରେ ଥବା ଭର୍‌ଲ ମଲ୍‌ଳା ଅଦଂର୍ଥ ଝରାଲରୁଷ୍ଷେ 
ଏଦ୍ସଵ୍ତାଞେ ଦହ ବାହା ୟାଏ । ଭା” ର୍ରଞ୍ଜ ସ୍ସେମମ୍ତଟଲରୁ ଏକ 
ଇଁକାର ଭେତ୍ତ୍ରଅ ସଦାର୍ଥ ନ୍ତର୍ବଭ ତୁ ଏ ଏଦ୍ରା ଚ୍ରେମ ଓଁ ରମ ତ୍ଵଷରକ୍ସ 
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ରିକ୍‌୍କଣ ରଖେ । ପ୍ରଜରେ କ୍ଡୁପ୍ପବା ଅଲି ମଲ ମଧ ଝାଳ I] 
ଭେଲ୍‌ଅ ପଦାର୍ଥରେ ଘାରି ଅଞ୍ତଇ୍ତ ଯାଏ ® ଫଳରେ ତହ ଭଷା 
ଦ୍ଧ ଏ । ରସକୁ ସ୍ଥତଭନ ପାଇ ଧୋଇ ସଫା ନ କଲ ତମ 
ତ୍ଵପରେ ଥୁବା ସୃକ୍ଷ ରୁଦ୍ଧ ଓ ସେମକୂଷ .ସୂଡି ବଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଦେହର ଦୃଷିଭ ଅଦ୍ରାର୍ଥ ବାହାଷ୍ତ ନ ଥାର ଶଗ୍ରର କ୍ଷ 
କରେ । ରମ ଅପରବଷ୍ଟଭ ରହ୍ଧଲେ. କାଳୁ, କ୍ଣ୍ରିଆ ଅଦ୍ତ ନାନା 
୍ଥରକାର ରର୍ମର୍ବେର ତୁଏ ! ମଲଳା ଲ୍ବଗା ପିଲେ ସଙ୍କା ରଘକ୍ସ 
୍ାହା ଗଲଲା କରେ ଏବଂ ନାନା ରର୍ହ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ° 
ଢଳ, ଭେଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ରତ ଭର୍ମ, ଦେଇ" ଶଟ୍ଵର ଘ୍‌ରରକ୍ସ 
ଥ୍ଥବେଶ କର୍ଵପାରେ । ଏଣୁ ଭେଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ ଗାଧୋଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ଦେହ ରକ୍କଣ ରହେ, ଭେଲ୍‌ ଣଗ୍ଵର୍‌ ଭ୍‌ଉନକ୍ତ ସିବା ଫଳରେ 
ଶର୍୍ଵରର୍‌ କ୍‌ଷକ୍ତାର କରେ ଓ ଥଣ୍ର। ଧରେ ନାନ୍ତି । ଭେଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ର୍ରା - 
ଅର୍ଥ ଦେହରେ ଭେଲ୍‌ ବ୍ରୋଲ ହେବା ନୃଦ୍ଦୈ। ତୈଲଳକ୍ୁ ମର୍ଦ୍ଦନ 
କଲେ ଭାଢ୍ରା ଶଗ୍ଵର୍‌ ଭ୍ତରକ୍ସ ପେଶ କରେ । ଲଣୁନ୍ ରେଲ୍‌ 
ଲ୍ଗାଲବା ଅବଶ୍ୟକ । ମିଶା ଓ ସେକୌଣସି ଭେଲ୍‌ ବ୍ରଯବଢ଼ାର 
କଲେ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଓ ଭମର ଷତତ କରେ । ଭଣୁକ୍ଵ ସୋଶ୍ବଷ, ଗୃଣି ବା 
ନଞ୍ଜଅ ଷେଲ ଦେହରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ୍‌ ଭ୍ଵଲ ! ମଧେ ମଧେ ସାରୁନ୍‌ 
ଲ୍ଗାଲ୍‌ ସ୍କାନ କଲେ ଦେହର ମୟଲଲା ସଫା ଦୂ ଏ । ଶସ୍ତା ସାରୁନ୍‌ 
ଵରା ନ୍ତସ୍ମ୍ଭିଭ ସାରୁନ ଲଗାଇଲେ ଦେଦ ଗସ୍‌ ଜସ୍‌ ଜୁୟ ଓ 
ସାରୁନରେ ଥିବା କ୍ଷାର ରମଚଡ଼ାର ସି, ରଧ୍ଭା ନ୍ଧ କସ୍ଦ୍ଧଏ । 


(ସଗ) ଗଘୋଷାକ ଓ ସ୍ଟା୍ 


ତପୋଷାକଶୃଡିସ ଓ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ଵପାଷାକ ସଦଭାବେଲେ 
ମିତବ । ଓଦ୍ରା ଲଗା ପି7୍ଧଲେ ଥଣ୍ଡା ଧର ଓ ମର୍‌ଳ୍କା ଲ୍ଵଘାପଃ 
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ଵ୍ଯରହ୍ଧାର କଲେ ନାନା ରହ ର୍ଵେଗ ଦୁ ଏ । ଅନ୍ଯ ମକର 
ବ୍ୟକ୍ତ ପୋଷାକ ସିଦ୍ଧ ନାଦ୍ବି । ଏଦାଦାଗ୍ଵ କଣକର୍‌ ଗ୍ଵେଗ 
ଅନ୍ଯ ଦେହକ୍ତୁ ରଦ । ଥୋଷାକ ଦାଲ୍‌ କା ଦେବା କ୍ବରଭ ! ଅଣ୍ଡାରେ 
ଲଗାଵ କତି ଇଶ୍ଦ ପିଲେ ଦ୍ରାଗ ଅଞ୍ତୟାଏ ଓଁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର 
ବାଧା ଅଡ଼େ । ଅଦ୍ଧଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ କଷ ଥୋଷାକ ପିଶଲେ୍‌ ୟାସ ନିସ୍ତା 
ର୍‌ଉ ଦଵଚବା ବୋାଇପାରେ ନାଦ୍ଧି ଓ ଅସ୍ତୁସ୍ତ ଲଗେ । ପୋଷାକ 
ଷିରବା ଦୁତ ଝଦ୍ିହବ ତ୍‌ତ୍ସପର ସତ୍ତା ରଷା କର୍ଵଯାଏ । ଭଡ୍ଧାଗ୍ଵ 
ଗରୟାର ୫ଦଭେ୨ ଅଣ! ରବେ ଓ ଶୀଉଦଭରନେ ଦେହ ରରମ ରହେ | 
ଅନୁର ହଃ! :ପାଷାରି ସିବବା,ଦାରା ଦୁଷିଭଂରଦାର୍ଥ 6 ଗାଃ ପଉଙ୍ଗ- 
ମାନଙ୍କର ଜମ ଭେଦ ରକ୍ଷା ଭରଯାଏ । 
ଆ ଚଲତଦୁନ ଅନ୍ତଭଃ ଅରେ ଗାଧୋଇବା ଭଲ୍‌ । 
- ଲ୍ୟାୟ୍ମୀମ କଶ୍ଠଙ: ଅରେ ଯର ଭା ଟାଇରାର ରାଣ୍ଡାକ ଲ୍‌ଭରେ ସମାନ 
କଦ୍ଦବା ତାସୀକଲ | ଘଭଷର କୃଞ୍ଵମ ରୁଥେ ଭୈଲ ମର୍ଦ୍ଦନ କର 
ଲ୍ଲର୍ତଳ 6 ଶାଳ ଜଲରେ ସ୍କାନ କର୍‌ବ । ନ୍ତସଵମିଭ ରୁଷେ ଗରମ 
ଜ ଲଚର୍‌ ଗାଧୋଲ୍‌ଲେ୍‌ ଗର ଭଲର ସୃକ୍ଷ ନାଡ଼ୀମମାନ ଦୁବଂଲ ଦ୍ରୋଲ୍‌- 
ଜ଼ନ୍ତ ¦ ସ୍କାନ କର୍‌ଲ୍ତା ସମୟରେ ର୍‌ଷ୍ଟ୍ୃଭ ଗାମୁଗ୍ରରେ ରଖି ହୋଲ୍‌ 
ଦେହର ମଲଲଳାକ୍ସ ସଫ। କ୍ତ । ମଲ୍‌ଲା ଗାମୁ ଗ୍ର ଵ୍ଯୟବ୍ରଙ୍କାର କଲେ 
ଦେଦର୍ତ ମଲଳା ଗ୍ରଡ଼େ ନାହି 6 ନାନା ର୍ନ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ଗାମୁରୁ 
ଗଦ ଖଦଞ୍ଚଅ ଦ୍ରେଲେ ରଗଞ୍ତ ରତି ଦେବାକ୍ସ ସୁରଧୀା । ସ୍ମାନ 
ଘରେ ଅରଷ୍ଟ୍ରାର ଗାମ୍ପରରାରେ ର୍ବଲ୍‌ କର୍‌ ଥୋରୁି ଦ୍ରେବ । 
ମଇଲା ଜଳରେ ସ୍କାନ କଲେ୍‌ ଦେଦହ୍ବରେ ନାନା ଚର୍ମ ଗ୍ଵେଗ 
ଜାଉ ଡ଼ୁଏ । ଅରଷ୍ଟୃଭ ଜଳରେ ନୟୁମିଭ ସ୍କାନ କଲେ ଦ୍ରେଦ୍ବର 
,ମଇଳା ଦୂର ଡ଼ୁଏ, ଦେଢ଼ ଗନ କରେ ନାନ୍ଦି ଏବଂ ମନ ସ୍ତମ୍ଭ 
ରହେ । 
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ଚ୍ଯାୟ୍ାଜ- କାଉ କଲେ ଶର୍ଵରର ଶତ ବ୍ୟବହୁତହତୁ ଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ଶଟ୍ଵରରେ ନାନା ଡୁଷିଭ ଅଦାର୍ଥ କାଉ ଦୁଏ । ଏ 
ସର୍କସ ଦେହର୍ତ ବାଦାର କଣ୍ଚ ଦ୍ରଅଯିବା ଅବର୍ୟକ। ମତ୍ତ ବାୟୁରେ 
ବ୍ୟାୟ୍ଟାମମ କଲେ ପୂରଗ୍ରଭ୍ବବେ ସଣ୍ାସ୍ତ ଲଅଯାଲପାରେ ଓଁ ଲାସ 
ଗ୍ର ଦ୍ରଅଯାଲ ଆରେ ! ଥରୁ ମ୍ପକ୍ତ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫସ୍କୁ ଯିବାର 
ରକ୍ତ ଯଥେତ୍ଧ ଅର୍ବ୍ରାଣରେ ଅମ୍ପଭଜାନ ଠାଏ ଓ ରକ୍ତର ଭ୍ତଖାର୍ତ 
ବାଷ୍ପ ଅଙ୍ଗାରକାତ୍ସ ଅଦ୍ଭତ୍ଯାଗ କରେ ,। ବ୍୍ଚା୍ଥାମରେ ଦେଦରୁ 
ଝାଳ ବାଦ୍ରାରେ । ତଡ୍ାଗ୍ଵବ ଦେଦ୍ରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୁଷିଭ ଦ୍ରାର୍ଥ 
ବାହା ଯାଏ । 


ବ୍ୟାୟାମ ନାଜା ପ୍ରକାର, ଯଥା—ଦ୍ର ତ ଗତରେ ଗ୍ୃଲ୍ବଵା, 
ଦୌନ୍ସବ୍ା, ମା୭ ଦ୍ରାଣିବ୍ତାା କୁଅର୍ତ ପାଣି ଢାତିବା, ଅଧିର, 
ସାଲକଲ୍‌ ଚଢ଼ିବାଃ ଫ୪ବଲ, ହକି, ଡିକେଃ, ଦାଣ୍ରିଅ. ଡୁକ୍ଞ, 
ବଦ୍ଧଗ୍େର୍‌ଟ ବେଡ଼ମିନ୍‌ଃନ, ସଙ୍ଗବଲ୍‌ ଅତ ଗେଲ ଖେଲବ୍ରା; 
ଦଣ୍ଡ, ବୈଠକ, କ୍ଷଲତ, ଭଵ୍‌ ଜଲ୍ତଷ କ୍ଵଠାଲବା ଅଦ୍ଵ କସରତ 
ଲଭ୍ୟାଦ।"ସତ୍ଷରେ ଝାଡ଼ା ଥେର, ଦାନ୍ତ ସସଷି କୌଣସି ବ୍ୟାୟାମ 
କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । ବ୍ୟଯାସ୍ାମରେ ରଙ୍ବର ଭ୍ଵରବେ ଶ୍ାସ ନେଇ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ନ୍ପଣ୍ାସ ର୍ରଞ୍ତଲେ ଅସ ଫୁସ୍‌ରେ ବାୟୁ ଅଧୁକ 
ସମ୍ଭୟୁ ରକ୍ତର ସଂ ମ୍ଥର୍ଶରେ ଅସିଷାରେ। ତଡ଼ାଗ୍ଵ ୟାସନ୍ଦିସ୍ଵା ଭଲ 
ହ୍ଧଏ ଓଁ ରକ୍ତ ଅରଷ୍ତାର ଡ଼ ଏ ! ଯେତକ୍ତ କମ ଲ୍ଵଗାଠଃା ପିଛଲ୍‌ 
ଚଲବ ସେତକ୍ର ପିନ୍ଧ ବ୍ୟାସ୍ବାମ କଣ୍ଦବ ! ଛଭ୍‌ଷରେ ଝଖାସ୍କ ବାୟୃରେ 
କସରଭ୍‌ ଅଦ୍ର କଲ୍ମବୈଲଳେ କେବଳ ଗଠ୍ରିଏଂକାର୍ୁ ଓ ର୍ରଃ ଗେଣ୍ଡା, 
ପିଲେ ଯଥେତ୍ଧ „,। ଦେଦର୍ତ ଯୱଥେଡ୍ଧ ଝାଳ ଦାହାଦ୍ଚବା ଅର୍ଦ୍ଯନ୍ତ 
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ବ୍ୟାସ୍ଟା କର୍ବବ । ଭା” ପରେ ରଥ୍ଥା ଚନେବ । ଦଳ ମର୍ଗଲେ୍‌ 
ସ୍କାନ କର୍‌ବ୍ର । . 

ˆ କ୍ଷରବେଳା ସ୍ଟଲ୍‌ ଛୁଝି ଅରେ ଗ୍ଵର୍‌ା-ଆଞ୍ଞଚଷ ବେଲକୁ 
ଅଧରଣ୍ଡାରୁ ଏକ ଘଣ୍ଡା ଅର୍ଡନ୍ତ ବଚିର୍ଵ କାମ ବା ଜ୍ଵର ଲେଗା 
ଯାଇଥିବା ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟାୟ୍ତାମ କର୍‌ବ । ସ୍କୁଲ୍‌ ଛୁଝଟି ଅରେ 
ଝାଡ଼ା ଫେଣ୍ଢଟଯିବ ¦ ସାତ୍ମାନ୍ଯ କଳଙଵ଼ିଅ ଖାଲ୍‌ବ୍ର । ତାଂ ଅରେ 

ଵାରୀ କଲ୍କ୍ତୀଭୁ ସିବ । ଏେବେଳେ ଦେହରେ ଗଣ୍ଡି ଏ 
ଗେଞ, କାରୁ ଓ ଦା ଥେଣ୍ଡ—ଏ6ଲ ପୋଷାକ ଯଥେଷ୍ଧ । ଗାଲ୍‌ 
ଥେରେ ବା ରେଷପୁଗ୍ଧ ଖାଇ, ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତା ଭୂଲ୍‌ ନୃୁଦ୍ଦୈ । 
ଢଦ୍ରାଘ୍ର ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଗର୍ଵପ ଡ଼ୁଏ । ବ୍ୟାୟମ କରବା ଥରେ ରେ ଖଆାଣି 
ଷିଇବ୍ଦ ନଂଣ୍କି, ଗାଧେଂରରା ନା, ଗାଇବ ନାଦ ଓଁ ଶୋଇବ ନାହ୍ବି | 

ହକଦ୍ରନ ଲସୟ୍ୁମିଭ ସ୍‌ମସ୍ସ୍‌ରେ କ୍‌ଷସ୍ତକ୍ର ବ୍ୟାୟାମ କରବା 
ଦାର୍ଵ ନଦ୍ଦ୍ରର ସଂସଣେଶୀର କଷ୍ଟ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୁଏ । ଭଡ୍ଧାର୍ଵ 
ଦେହ ଚନଷ୍ପୁ ସ୍କ ଏଁ ସୀର୍ଵେଗ ଦ୍ଧ । ମନ ଯଫ୍ୟ ରହେ, 
ଷଢ଼ିବ୍ରାରୁ ଓ କାମ କର୍ଚବାକ୍ୁ କ୍ତସ୍ଥଭ ଅସେ ଏବଂ ସୁଲ୍ତଦ୍ଧୀ ଦୁଏ । 
ବ୍ୟାୟାମ ନ କଲେ ଗାଦ୍ଯ ତ୍ତଲ୍‌ ଦରଜମ୍ଭ ହୁଏ ନାହ୍ସିଟ ଦେଦ୍ଦ ଅଳସ 
ଡୁଏ, ଶର୍ଵର ରଠନ ହୁତ୍ଧପ୍ୃଷ୍ଧ ଓ ବଲଷ୍ପ ହୁଏ ନାହି , ଗୃଭରେ 
ଭଲ୍‌ ନଦ ହୁ ଏ ନାହି । ଅତ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଅଅକାଗ୍ଵ । 
ଉଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମାଂସଷେ୍ୀ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଶକ୍ତ ଦ୍ରୋଇସିବ୍ରାନ୍ସ ନାନା ର୍ବେଗ 
ଢାଉ ଦୃ ଏ ! ଅତ୍ତ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ଫଳରେ ଦେଦ୍ ଖୁବ୍‌ କ୍ଳାନ୍ତ ହରୋଇ- 
ପଡ଼େ ଏଙ୍କ ଭାଂ ପରେ କୌଣସି କାମ କରବା ଜ୍ବସ୍ଥାହ ଅସେ 
ନାତି । ଷର୍ତମିର ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ସର୍ୁବେଳେ ଭ୍ବଲ୍‌ । 

ଲଦା—ଦନ ସାର ଶାଗ୍ଵଦ୍ବକ ଁ ମାନସିକ ଅର୍‌ଥଥମ କଦ 
ଶଗ୍ଵର-ଯନ୍ତ୍ ୭୍ଥାମ ଲ୍ଲେଡ଼େ । ଦନ ବେଳେ ମଙ୍ଗିରେ ମଝିରେ 
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ଅଟେ ମେନ୍ଵ୍‌ ସାମୟ୍ଟିକ ଭ୍ଥାମ ନେଙ୍ଟି ଭଦ୍ରାଗ୍ବ ଶଗ୍ଵର ଓ ସନ ଗୁଣି 
ଭିଯ୍ଥାମ ପାଇ ଥଆାରନ୍ତ ନାହ୍ବି । ନଦ୍ରା ଝାର୍ର ପୁତ ରରଶାମ ର୍ଝିଲେ। 
ଅତ୍ତ ନରମି ବ୍ରା ଅତ କଠିନ ଭତଛଣାରେ ଶୋଇବା ଭଲ୍‌ ମଦେ । 
ଗୋଇବା ସମ୍ୟ୍ୁରେ ଭଦ଼ିଅରେ ମ୍ପଣ୍ଡ ଦେଇ ଶୋଇବ । ଏହା ଅତ 
ଶକ୍ତ ହେବା ଅନୁରଭ । ଖାଲ୍‌ବା ପରେ ଷରେ ବ୍ରା ଗାଲ୍‌ .ଷେ୪ରେ 
ନଦ୍ରା ଅନଧଭକର । ଷଖା ଗଞ୍ତରେ କଣାଇବା ଭୂଲ୍‌ | ମଝିରେ ଝୁଲ୍‌ 
ଅଓ ଥିବା ପିଭା ବା ଦକ୍ଛଅ ଖଃରେ ଗୋଇଟଚଲ୍‌ ମେରୁଦଣ୍ର ବଙ୍କା 
ହୋଇଯାଏ ଓ ସୁଖ ନଦ୍ଧାହୁ ଏ ନାଦ୍ଦି । ଭଲେ ନ ଶୋଇବା ଵ୍ଲ୍‌ | 
ମାଛି ବ୍ରା ଅକ୍‌କା ରଞଃାଣର କ୍ଖ୍ଵଷ୍ ଆମ ଦଦେହ୍ତର କର୍କାଚଠାରୁ 
କମ୍ବ । ଏଣ୍ଡ୍‌ ନହଦେହରେ ଥଣ୍ଡା ଲଗିବ୍ରାର ଅଙ୍କା ଥାଏ । ସିଧା 
ଶୋଇବ ଓ ଡାହାଣ କଡ ପାଉ ଶୋଇର। ମୂହୁଁ ଘୋଡ଼ାଇ, କାକ- 
ଜୁକ୍ଦ ବ୍ରା କୁଣ୍ଡଳୀ କାଇ ଶୋଇବ ନାଦ୍ସି । ଣୋଲବା ବେଳ . 
ଦାଲ୍‌କା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧବ । ଗ୍ଵଭ ଶୋଇବାର ତ୍‌ଜ୍‌ଦୃଷ୍ଣ ସମସ୍ତ । 
ମୁସ୍ଥ ବ୍ୟନ୍ତ ଆାଲି ଦବା ଲଦ୍ରା ଭୂଲ୍‌ ନୁଦୈ ! ଉଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଳସ୍ୟ ବେ 
ଓ ଗ୍ଵଭରେ ଭଲ୍‌ ନଦ ହୁଏ ନାଡ୍ଵି ! ଯେଉ୍ଵି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଂଵର୍ବଦ୍ତନେ ଗର୍ଵବେବଳେ ଖୁବ୍‌ ରର୍ମ ହୁ ଏ, ସେଠାରେ ମଧାଦ୍ରାରେ 
ରାଣ୍ଡାଛିଏ.ଶୋଇଲେ୍‌ ଅଥକ୍ତାର ଅରଭ୍୍‌ବରତ୍ଜୈ କଵଷଙ୍କାର ମିଳେ । 
ର୍ଵେରା, ଦୃକ୍ଧ ଓ ଧିଶ୍ୂାନଙ୍କର ଭ୍ୂନରେ ଗଶୋଲବା ଅବଗଶ୍ଯକ 
ଏବଦ୍ରୋଇଥାଏ । ମୁକ୍ତବବାୟୁ ରଲାଚଳ ହେକ୍୍‌ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଶୋଇବ । 
ମୂଦ୍ଧୀ ଘୋଡ଼ାଲ୍‌ ଶୋଇଲ୍‌ବ ନାଙ୍ଦି ଓ ଶାହ ମେଲ ଭଦ୍ର ଶୋଇବ 
ନାଭି । ରୋ୫ିଏ ଭତଛଣାରେ ଜଣେ ଶୋଇବ ଏଁ ଜଣେ ଅନ୍ୟ 
ଡଣକର ବ୍ରଛଣା ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା ଅନୁରଭ । ବୟସ 
ଅନୁଷାଭରେ ନିଦ୍ରା ଅବଶ୍ୟକ ଦ୍ଵୋଇଥାଏ ଖୋାମୋଃି ତ୍ତ୍ବ 
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କଟଣ ସୁସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତିର କେଞ୍ଠି ବସ୍ତ୍‌ସରେ ଦ୍ରନକ୍ୁ କେଭେ ରଣ୍ଡୀ 
ଗୋଇବି। କ୍ରରଭ ରାଦ୍ତା ଭଲେ ଦ୍ରଅଗିକ୍କ: 


ସ୍ପଦ୍ୟଜାଉ ଥିଶୁ— ୨୨ ର ୨୩ ରଣ୍ଡୀ 
ମାସକର ିଣୁ— ୬୧ ରତ ୨୬ ରାଣ୍ଡୀ 
ଛଂ ମାସର ଥିରୁ=— ୧୮ ର୍ର ୨° ଘଷ୍ଚା 
“ଏକ ବର୍ଷର ଶିଶୁ . ୧୫ ର୍ସ ୧୭ ଘଣ୍ଟା 
ରୁଦ୍ଧ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ୧୨ର୍ସ୍‌ ୧୪ ଡା 
୯—ଦଗବର୍ଷ ଷର୍ଡ ନ୍ତ ୧୧ ରୁ ୧୨ ଘଣ୍ଡୀ 
ଏରାର ଅନର ରର୍ତ ଷଣ୍ତ ଏଲ ୧୧ ଗଣ୍ଡା 
ଖୋଳ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଝ ନ୍ତ ୮ ରୁ ୪ ରଣ୍ଡା 
ଷୂର୍ଣ୍ଣି ବସ୍ଵସ୍ତ ପରୁଷ ୮ ରାଣ୍ଡି} 
ପୂର୍ତି ବସୃସ୍ଧ ସ୍ତ ଏ ରାଣ୍ଡ 
ବୃକକ (ଗରୃଶ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ) ୧୦ ର୍ସ ୧୬ ଘ୍ଡ 


ନ୍ଦେଡକ୍ତ ସମ୍ମପ୍ପ୍‌ ଗୋଇରା କଥା ଭା” ଠାନ୍ସ ଅଧୁକ ବା ଅଲ୍‌ 
ସତମସ୍ପ୍‌ ଶୋଲ୍‌ଲେ ଅନ୍ତସ.କଗେ, ମୃଣ୍ଡ ଭଳେ ଓ କାମ କର୍ଚବାକ୍ସୁ 


mE 
କକ) (ଡା) 


( 


(ଗା) 


_ ବସିବାର ଭଙ୍ଗ 
(କ) ଠିକ୍‌, (ଖ), (ର) 6 (ର) କଲ | 
„କ୍‌ ୟ୍ରାଢ଼୍ ଅସେ ନାଦ୍‌ ଏ ବସିଲ ବେଳେ ଏଁ ଲେ୍‌ଗାଷଡ଼ି କଦ୍ଦଦଦ 
ସମପୟ୍ରେ ସିଧା ଭ୍ଵବଲେ କସିବ । କଳା ଢୋଲ୍‌ ବସିଲେ, 03 
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ଦେଲ୍ଲେ ବା ରୃଲ୍‌ଲେ ଫୃସ୍ଙୃସ୍‌ ଠିକରେ ଯ଼ସାରଜ ଦ୍ରୋଲପାରେ 


ନାହ୍ବି ଓ.ୟାସନିୟ୍। ଭଲ୍‌ ଭ୍ଵବେ ଦ୍ଧ ଏନାନ୍ସି । ଅଳରେ ଶୀଣ୍ଟି ଦାନ୍ତ 
ଅସେ । ଭା” ଗ୍ରଞ୍ତ ମେର୍ସଦଣ୍ଡ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବଙ୍କା ଢ଼ୋଇଯା ଓ ଓ 
ଣଗ୍ଵରର ସ୍ତୌଦ୍ଦତ ନଷ୍ଧ ଭୁଏ । ରଦଅକ୍ସ୍ ରୁତ ତଳେ ରଖି ଅଧା 
ଶୋଲ, ଲେଖାଠଚ୍ି କ୍ବବା ସେନ୍ସ ସବ୍ଧ କାରଣର ରଲ ନୁହ । 
ବନ୍ଧ ବା ଖାଭା କ୍ରମରେ ଅଡି ଗାଉ ଅଢ଼ିରା ଦଵା ଲେଖିଲା ଅନୁ୭ର ! 


vilinag ON LT 


ବସି ଲେ୍‌ଖାଷଢକ଼ି କଲ୍୍‌ବାର ରଙ୍ଗ 
ବ୍ରାମବ୍ଲ ଡାଦଢାଣ=ଠିକ୍‌ 
ସୂ କ୍କଢାଯାଲଅଛୁ ଶୋଇଇ ବ୍ରେଳେ ସିଧା ଭଵବବ ଗୋଇବ । 
ଡାବଚୂକ ଵ୍ରୋଲ୍‌ ଓ ଣ୍ଡ ଲାକ୍କାରରେ ଗୋଇଲେ କ୍୍ଟାସ ନ୍ତ ର୍‌ଲରୁଗ 
ଦୋଇଷ୍ଥାରେ ନାଡ଼ି । 
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, <) ଲୁଗୀପଃା ଓ ରଛଣାର ଯନମ 
" ବନରେ ଧୃଲ ଓଂ ଗ୍ଵରଜୀବାଣୂମାନ ଵ୍‌ଡ଼ୁଆନ୍ତର -? ଅମ 
ଦେ ସର୍ଧୁରେଳେ ଝାଳ ବାଢ଼ାରେ । ଏଣୁ ଅମର ଲ୍୍‌ଗାଷଃା $ 
ଭ୍ତଛଣା ଘଲ୍‌ଲା ଦୁ ଏ । ସଫା ପୋଷାକ ପିନତଲେ ସନ ପ୍ରଫୁଞ୍ଚ ରହେ 
ଓ ସଫ! ରଛଣାରେ ଶୋଲରଲ୍‌ ସୁଖନ୍ଧଦ୍ଧା ଦ୍ଧ ଏ ! ମଲଲା ‹ ଲ୍ଗା 
ଅିନ୍ଧଲେ କାନୁ, କୁଣିଆ ଅଦ୍ଦ ନୀନା ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଏଣୁ ଅପର 
ମଲଳା ଲ୍ୁଗାଁଷଃା ଓ ରଛଣା ଲସ୍ବମିର ରୁଧେ ଅରଷ୍ଟର ଢେବା 
ଦ୍ବରଚ୍ଂ। ଅମର ପିଦା ଲ୍‌ଇାଥ୪ାସରୁ ଉନ ପ୍ରକାର ଯଥା 
ସୂଭା ତଅଗ୍ଵ, ସିଲ୍କ ଚଅଗ୍ଟ ଅରମ ବା ଜ୍ଵଲ୍‌ ଭଅଗ୍ଧ । ଶୀରଂ 
କଢାଲରେ ଅଗ ବା ଜଲ୍‌ ତଅଲ୍‌ ପୋଷାକଇପନ୍ଦ ବ୍ଯରଦ୍ବାର 
କବୟାଏ । ସୂଭାର ଲ୍‌ଗାଷଃା ଲ୍‌ଇାକର୍ ସୋଡ଼ା ଵା ସାରୁନ୍ଧରେ 
ସଫା କର୍ବଯୟାଲ ପାରେ ! ସୂଭାର ଲ୍ଵଗାଣାକୁ ସୋଡ଼ା ମିଘା ଫୁଃନ୍ତା 
ଥାଣିରେ ପକାଇ ଏତ୍ଲାଇ ଅକାଲବ । ହଥାୟୁ ଅଧ ଶଣ୍ଟାଏ ରେ 
କାର ସଫା କରିବ । ବଢାରରେ ଅଛନେକ ସମସ୍ରେ ଇସ୍ତା 
ନ୍ଧୁଜାକର୍ ସାର୍ୃନ୍‌ ମିର୍ବଳ । ଏଥୂଲେ ଲ୍ରା କାରଲେ୍‌ କ୍ଷାଇର 
ଅଧୂକ୍ଯ ଦେନ୍‌ ଢାଉ ଖାଇଯାଏ । ଏଣୁ ଭୂଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାକର୍ଡ ସାନ୍‌ 
ବ୍ୟଦବଢାର କରବା କରର । ସାରୁନଧରେ ଲ୍ବ୍‌ଚା କାରଲ୍ ବେଲେ 
ଗରମ ଞ୍ଥାଣି ବ୍ଂବଡାର୍‌ କଲେ ତେଲ୍‌ରକ୍ରଃା ପଲଲା ସଦ୍ବଜରେ 
ରଡତଯାଏ ¦ 
ସିଲ୍କ ଲ୍ଗାଷଞଃ। ଓ ତଲ୍‌ ଲ୍ରାପଃ। (ଗେଞି, ସୁଏ୪ର, 
ମଙ୍ଲ୍‌ର ଲଉ୍ୟାଦ୍ଦ) କ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଞାଣିରେ ଗୁଣ୍ଡ ସ୍ଥାଭୁନରେ ବହ୍ଧୁଘଲ୍ଞ 
କରୁ ପାଏ ¦ I 
+ ଥିମ ବା ଲ୍ତଲ୍‌ ଗୋଷାକକୁ ପାଣିରେ ଧୋଲଲେ ସେ ସବୁ 
କେର କର ଓଁ ଗ୍ରେ ହୋଇଯାଏ ! ଏଣ୍ଡ ସେସର୍ୁକୁ ଗେୋଲ୍‌ରେ 
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ସଫା କର୍ଚଦ୍ା ବଧୂ ¦ ସୂଲାବାନ ସିଲ୍କ ଲ୍‌ଗାଷ୪! ମଧ୍ୟ ଥେଵୋଲରେ 
ଧୁଅୟାଏ ° ” 

ମଣ ଭେଲ୍‌ ଓ ଧୂଲଲ ଲତ୍ୟାଦ୍ତ ସରି ଭକ୍ତଅ ଖୋଲ ସଲଳା 
ହୁଏ । ଏଣୁ ଭଚଅ ଖୋଳ ଓଁ ଭତଛଣା ଗୃଭତ୍ତକତ ଛଉ ` ସୟ୍ଥାଦରେ 
ସଫ କର । ବ୍ୟବଦାର ନ ଦେକ୍ଵ୍ରା ବେଳେ ଭ୍ତଛଣା ର୍ସ ଦର, 
ଉକ୍ତଅ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ର କ୍ରମରେ ଅକ୍‌ ଗୋଝିଏ ଭିଛଣା ଗ୍ୃଦର ଶୋଡ଼ାଲ 
ରଖିଲେ ଛଣା ଗାଁଗ୍ର ମଲ୍‌ଳା ଦୁଏ ନାହି ଓ ଶୁହଲ୍ତ ଦଗେ। 
ମଗା, କନ୍ନା ଲତ୍ୟାଦକୁ ମାସରେ ଅନ୍ତଭଃ ଅରେ ସଫ କର୍‌ର୍ତ ! 
ସଞ୍ଚୟ ରେକେଲ, କମ୍ବଳ, ମାଗ, ଭଲଅ; କନ୍ଧା ଅଭକ୍ତ୍ର ପଦ୍ଦନ 
ଗର୍ବରେ ଦେବା ରଲ୍‌ । ଭଦ୍ଧାରଗ୍ଵ ସେସଦ୍ଧ ବାଜାଣୁମୂକ୍ତ ଦୁଏ ] 
ସେଥିରେ ଝାଳ ୟି ଢେକ୍ବ୍ୟରା ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୁଏ । 

ଶ୍ଧ . 

୧ । ଅରଲୁଲତ୍ତା ଅବଶ୍ୟକ କାଦ୍ଦିକ ? ଲ୍ୁମଭର କେଶ, ନ 
ଓ ଦାନ୍ତର ୍ରଥଲ୍ବ ଯନ୍ଧ ନେ୍ତ ଲ୍୍‌ଖ ! . 

୨ । ସ୍ଲାନ କାଦ୍ଦିଲ ଅବ୍ୟକ୍ତ ? ଢ କ କବ ପାଟ “ ଅବଲ୍୍ନ 
ଦଵାଗ୍ଵ ରୁର୍ମ୍ତ କ୍ବୟୂକ୍ତ ଯନ୍ଧ ଲଅଯାଇ ଯ୍ଷାରେ ? 

୩ | ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କାଦ଼ିକ ଅବଶ୍ଯକ ? କେଭେବେବଳ ଓ 
ଲେରେ ସମସ୍ତ ର୍ଯାୟ୍ବାୟ କରବା କରତ ? ଅଭ ବ୍ୟାୟ୍ବା୍ଭ କଲେ 
କଅଣ ହୁଏ? 

୪ ! ଅମେ ଶୋତ୍‌ କାଝମିକ ? କଥର୍ ଭ୍ଵବେ ଓ କେଚ 
ଣ୍ଡା ମୋଇବା କ୍ରଭ ? 

® | ଲ୍ରାଷଞ! ଲ ଧୋଇଲେ କଅଣି ହେବ ? ଭଳଣାଥଃା 
କାଡ୍ଧିକ୍ତ ଗର୍ବରେ ଭୂଅପା ଏ ? ଭଲ୍ଲ ଧୁକାର ଲ୍‌୍ଗାଗଃ। କଦକ 
ସଫା କଲ୍‌ର ? I 
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୬ । ବ୍ୟକ୍ତଗଭ ଜନ୍କୁରରା ଭ୍ତଷସ୍ଟରେ ରଗାଵିଏ ୍ଷଦ୍ର ସ୍ଥବନ 
ଲେଟ୍‌ । ` 

` ୭“ କଣ ପିଲ ସରାବେଳେ ଦରାର ସ୍କଷେ, ସନ୍ଧର୍ାରବକେ 
ସ୍କାନ କରୈ ଓ ଟ୍ରେ ବ୍ୟାୟାମ କରେ । ଏ iis ଉତ୍ମର 
ୟତ୍ତାପର ଲେ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧା 


ସାଧାରଣ ଚରଗ; ଚସେସରତୁର କାରଣ 6 ପ୍ଭଷେଧ 
(କ) ବସନ୍ତ 

ଵ୍ଯାପିବାର କାରଣ ଓ ସ୍ତତକାରବସନ୍ତ ଏକ 
ସନ୍ଦାମକ ର୍ଵେଗ । ବାୟୁଦ୍ଧାର୍୍‌ ଏହା ଜଣକ୍ତଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଜଣକ୍ସ 
ବ୍ୟାଷେ । ଏକ କାତ (ଭ୍ଵଲର୍‌ୱ' ଏହ ଗ୍ଵେରର କାରଣ । ଏମାନେ 
ଏରେ ଗ୍ରେଃ ଯେ ଶକ୍ତଣାଳୀ ଅଣୁବ୍ବାଷଣଢ ଯଲ୍୍ରେ ସଧଯୟ ଭାଙ୍କୁ ଦେଖି 
ଡ଼ଏ ନାଦ୍ଲି । ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଵଦନ ଅର୍ନସ୍ତ୍୍‌ ସ୍ୟ୍ରେ, ଫାଲ୍‌୍ରୂନ- 
ରୈନ୍ଦ ମାସବର ବସନ୍ତର ଛାଦୁର୍ଚା ବ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ବେଣୀ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ବମ୍ନ୍ତ ଗ୍ଵେ୍ଗୀର ବକଳା ଏଠି ସେଠି ଫେୋଥାଡ଼ଟଲ୍‌ ଭାଦ୍ରୀ ଶୁଝି 
ଗୁଣ୍ଡ ଢୋଲ ଷବ୍ରନରେ ଉଵଡ଼େ । ସୁସ୍ଥବକ୍କକ ତାଦ଼ା ୟୟ୍ଚାସରେ 
୍ଥଦଣ କଲେ ତାକ୍ସ ବସନ୍ତ ହୁଏ ! ବସନ୍ତ ବଗ୍ବରାୀକ୍ସ ସୁସ୍ଥ ଲଲେକ 
ଠାର ଅଲଗା ନ ରଵିଲ୍, ଭାଂ ସଦ୍ଭ କସାଜ୍‌ଠା କଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗ 
ଅନ୍ଯକ୍ତୁ ଏ i 

କୌଣସି ଠାରେ ବ୍ରସନ୍ତ ବ୍ରେଲେ୍‌ ରାଜା ଯେଥଦ୍ଦ ନ ବ୍ୟାଠେ 
ସ୍ବେଧ୍ୟଷାଲି ଲମ୍ପଲ୍‌ଡିଭ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପାଳନ କର୍ଚବ। 

୧ | ବସନ୍ତ ଯରଭରଗେଧକ ଖଁକକା ନେବ । _ 
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୨୬ । ରେଗୀକ୍ୁ ଅଲଗା କଲ୍‌ ଇଡି ର କ୍ତସ୍ଥା କଣ୍ବ୍ର । 
. ® । ରୋଗୀ ସନତୁଭ ଝିଅଷିଆ, ରବସାଜ୍‌ଠା କ୍କ ଚାହ୍ଡି 

ଭାର ବ୍ଯବ୍ରଦୁତ ଜନ୍ଧଷ ଅକ୍ଵ୍‌ କେନ୍ଦୁ ବ୍ୟବଢାର କର୍ବେ ନାହ୍ଗି ! 

୪ | ସେନ୍ିମାଲଳେ ଗ୍ଵେଗୀର ସେକ୍ତା ଶୁରଷି। କରଦବେ 
ସ୍ଟେ୍ମାଚନ ବସନ୍ତ ଖକା ନେଇଥିଲେ ଏବଂ ର୍ଵେଗୀର୍‌ ଚେବ୍ତା ଅରେ 
ଲଗା ବ୍ରଦଳାରବେ ଓ ପର୍‌କ୍ୀଲ ରୁଧେ ଧୂଅଷୋର୍ଥ ଢ଼େବେ । 

୫ ! ଲିମ୍ବ୍‌ ଅନ୍ତର ଭ୍ଗୋଧନ ରୁଣ ଅନ୍ତୁ ଏ ଏ ସମୟରେ 
କଅଁଲଆଅ ନମ୍ଭପନ୍ଦ ଓ କଡ଼ ଭରକାଟ୍ଵ କରତ ବା ଣୁଖାଲ୍‌® ଗୃଣ୍ଡକନ୍କ 
ଲତସ୍ତ୍ଟିଭ ଖାଇବ । ¢ 


$୬ ! ର୍ଵଗାୀଁର ଭିଛଣାରେ ନମ୍ବପଡ଼ ଅକାଇବ ଓ 
ଶାରମାନଙ୍କରେ ନତମ୍ବୁଡାଲ ଖଙ୍ଗବ 

୬ । ଖିରେ ବସନ୍ତ କରିଲେ ସ୍ଥାବନ ସ୍ଥାନେ ସ୍ତ: ଓ 
ଲମ୍ବପନ୍ଧ ଗଦ୍ରାକର୍୍‌ ଧୂଆଁ ଦେବ । ଘାରେ ନ୍ତସ୍ତୁ ଫିର ଝୁଣା ବା ଗନ୍ଧକ 
ଧୂଅଁ ଦେର । ଭଦ୍ଧାଗ୍ବ ଦୁଗିଭ ବାୟୁ ଭଗୋଧୂର ଭୁ ଏ 

୮ । ଗ୍ରା ଦେହର ସୂ୍ତିଗ୍ଵବେ ଭ୍ରକଲା ନ ଗ୍ରଡ଼ଦା ସାଏ 
ଭାକ୍ସୁଦାକ୍ସ ଛଞ୍ଚବ ନାଦ୍ରି ଓଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସନ୍ରର ମିଣିବାକ୍ତୁ 
ଦେର ନାହ୍ଦନି । 

୯ | ଗ୍ବେଗୀର ଛେଅ, ଗଙ୍କାର, ରକଲା ଲ୍‌ର୍ୟାଭ୍ର ଥୋଉ- 
ବଭେବ । ର୍ବୀ ବ୍ରଯବଦୁଭ ଲ୍‌ ଗାପ 8 ନଘ୍ା। ଥୋଗଗ୍‌ ଵ୍ଵା କ୍ଅସୁଲେ 
ଖଧୋଲ୍‌ବ ନାହି 

୧୦ । ଭସ୍ତନ୍ତୁ ଘ୍ବେଗାର ମୃତ ହେଲୋ ଶବକୁ ଚାଁଘ୍ତ ଖୋଞ୍ଜ 
ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥୀ କ୍ଚବ; କେରୀ ସମ୍ଭଗ୍‌ ଅକାଲ୍‌ ଲଡିବ ନାହ୍ରି 
କର୍ତା ଫୋଞାର ଦେବ ନାଡି । £ 
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ଲକ୍ଷଣ—ବସନ୍ତ ଗ୍ରେଗ-ଜ୍ରୀବାଣୁ ଶଟ୍ଵବରରେ ଘ୍ବେଶ 
କର୍ବବ୍ତାର ଘ୍ଥାୟପ ୧୦।୧୨ ଦନ ଅରେ ବ୍ବେଗ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ଘରଥସେ ପ୍ରଦ୍ରଳ ଜ୍ଵର୍‌ ଦୁ ଏ, ମୁଣ୍ଡ ବଥା ଏ @ ଦେହସାଗ୍ଵ ବେଦନା 
ଦୁ ଏ । ଭନ୍ନଦ୍ଦନ ଅରେ କଲର ଓଡ୍ଲଦ୍ଲାଇଗାଏ ଏବ ସ୍ଥରଥଚନତ ମୁଦି ଓ 
ଛ୍ଥାଭରେ ଏବଂ ଅରେ ଦେହସାର୍ର ମଶା କାମ୍ବଙ୍ତତ୍ଭ ପଲ୍‌ ରୋଷ ନୋ 
ଲାଲ ଦାଗ ଦେଗାସାଏ । ମେ ଏସର୍ଧ ରକ୍‌ ଚକ୍‌ କରେ ଓ 
ଫୋକା ଦୋର ସେଥୁରେ ସ୍ୟ ଧରେ । ଅଖି ଓଁ କାନରେ 
ମଥୋଃକା ଦେଲେ ସମସ୍ତ ସମମସ୍ରେ ଦ୍ଵଡ୍ଧଶଣ୍ତ ଓଁ ଶ୍ରବଣ ଗଲତ 
ଲେପ ଦୁଏ । ଭଣ୍ଠିରରତ ଝଫା୪କା ଦେଲେ ଗାଲବାକ୍ କଗ୍ଧ ଦ୍ଧ ଏ 
ଓ ଗ୍ଵେୀକୁ କେଦ୍ତଲ ଭ୍ତଳ ଗାଦ୍ୟ ୟଅଯାଏ । ଫୋଃକା ବଡ଼ 
ଗଲ୍‌ କରେ, ସାନ କ୍ଳଣ୍ରାଳିଲେ୍‌ ଜାଉଯାଏ ଓ ଣା ବଡ଼ ବଡ଼ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏଥୁଆଲି ଏଭେବେଳେ ନମ୍ଟପନରେ ଅଲ ପଚି 
ଗଲ୍‌ ଲଲ୍ଵା ମେଣ୍ଟାନ୍ତ । ତନ୍ତ ଗ୍ର ଭନରେ ଚଫୋଃକାଗୁଡକ 
ବସିବ୍ତାକୁ ଅରମ୍ଭ କରେ ଓଁ ଚେଷ୍୍‌ଷା ହୋଲଯାଏ । ଘା” ଶୁଝି 
'ରକଳା ଛଡ୍ତବାକୁ ସ୍ଥାୟୁ ଭନ-ସଞ୍ତାଦ ଲାଗେ । ବସନ୍ତ ବାଦାରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସର୍୍ଦି କଫ ଧର୍ବଲେ ବା ଘା” ଷାରଲ୍ତ ବେଳେ 
କୌଣସି ଜ୍ରସର୍ଟ ଦେଖା ଦେଲେ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ଜୀବନ 
ସଙ୍କ ଅନ୍ନ ଦୋଇଥାଏ | 

ରେରାକୁ କ୍ରକ୍ଧମ ଆଲ୍ଲଲୃଭ ଓ ବ୍ରାୟୁ ରଳାରଲ ଦେଜ୍ବଥିବା 
ଘାରେ ଅଲ୍‌ଚା ରଖଝିଦ୍ତା ଅବଶ୍ଯକ । ଉଷୁମ ଗାଣିରେ ଥୋଷସ 
( ଥୋଞାସିୟମ୍‌ ଆାରପାଙ୍ଗାଚନେଃ୍‌ ) ଅକ୍କାଇ୍‌ ଘା”ରେ ର 
ଦେଲେ ଦେହର ଗନ କମ୍‌ ଦତୁଏ ଓଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଲାରବ୍ର ଦତୁଏ । 
ଫୋଃ ଢା ପାରଇ ବେଳ ଦେଲେ ଲ୍‌ଦ୍ଧଣୀ, ନଞ୍ଅ ତେଲ ବା 
କପୁର୍‌ ମିଶା ନଞ୍ତଅ ଭେଲ ଲ୍‌ଗାଇଲେ୍‌ ବକଵ୍ଦଲା ଇଞ୍ଚଳ ଖସିଷରଡ । 
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ବସନ୍ତ ହୋଇଥିଲାବେଳେ ସ୍କାନ କରବା ଅନୁରଭ୍ତ । ବଳଲା ବ୍ରା 
ଅସିଲେ ଗ୍ଵେରୀ କ୍ଷମ ଢଲରେ ଗାଧୋଇ୍‌ ଷାରେ । ଙ୍କର › ଥିଲା“ 
ବେଳେ'ଅଲ୍‌ଡ଼ ଥାଣି› ଦୁଧ, ବାଲି ଅଦ ଏବଂ ଜୃର ନ ଥିବ ସମୟରର 
ମ୍ପଚ୍ମିକର୍‌ ଏଁ ଲ୍‌ଘାକ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରେବ୍ର । ଞୃଣ୍ଡ ଅଗ୍ବେଗ୍ଯ ନା 
'ହେ୍‌ବା ଅର୍ଥାନ୍ତ ମାଛ, ମିଠା ଏଁ ଇଃ। ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ରଅପାଏ 
ନାହ୍ରି । : 
ମିଳଲମିଲା ଓ ବସନ୍ତ ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗତ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଜ୍‌ ଅରେ 
ଦ୍ଅଯାଇଅଛତୁ । ମିଲମିଲା ଏକ ପ୍ରକାର ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ।. କୌଣସି 
କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଏଦାକ୍ସୁ ଗୃଣ୍ି ବତ୍ଭନ୍ତ ଦବାଲ୍‌ କହନ୍ତି । ବସନ୍ତ 
ଅର୍ବ ଏହା ଏକକ ବାୟୁ ସଂନ୍ପମିଭ ଗ୍ଵେଗ ଓଁ ସାଧାରଣଭଉଃ ପିଲମ୍ମାନକ୍କୁ 
ଦ୍ଧ ଏ । ରସନ୍ଧ ଅଣେକ୍ଷା ଏଢ଼ାର ସ୍ଥଢ୍କୋଷ ସାଧାରଣଭଃ କମ୍‌; ସାନ୍ଦ 
ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ବଲ୍ତ ଅଣ୍ରା ଵା ଅନ୍ୟ କ୍ରଷସର୍ଗ ଦେଖା ଦେଲେ ଜୀବନ 
ସଙ୍କଞାନ୍ନ ନୁ ଏ ! ନିଲମିଲା ଦେବ୍ରା ଅଗର୍ତ୍‌ ଜ୍ଵର ଡ଼ୁଏ ଓଁ ଦେହ 
ରୋଲଳାର୍ତଛା କରେ | ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଲ ଭନ୍ଧ ଦନ ପରେ ଦିମିଲ୍ 
ବାଦ୍ରାରତ୍ମ ଅଦ୍ତ ଭେଦରେ ଲଲ୍୍‌ + ରଭା ସବ୍ଧୁ ଦେଖାଯାଏ | ସମସ 
ସମୟରେ ସାଭ ଅଠ ଭନ କର ମରେ ମିଲମ୍ଭିଳା ବ୍ରାହାରେ । 
ମିଲମିନ୍ନା ବାହାର୍‌ବାର ଗର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଦ୍ରନ ଭ୍୍‌ଭରେ ବସ ସଦ ନିଲାଇ୍‌ 
ଯାଏ ! 

ଗୋକ୍ତୀକ ଚୀକା— ଗୋଟାକ ଖକା ବ୍ରସନ୍ତ ଗ୍ବେଗର 
ପ୍ଧୀନ ପ୍ରଭଷେଧକ । ଜନ୍ବର୍‌ ଛଅ ମାସ ମଧ୍ଯାରେ ଶିଶୁକୁ ୍ଥଥମ 
ଅର ଖଳା ଦ୍ରଅୟାଏ । ବ୍ରାର ଭେଲ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ପୂଣି 
ଥରେ ଖକ୍ା ନେବାକୁ ଅଡ଼େ । ଏହା ପରର ସ୍ଥକ ସାଉ ଅଠ 
ଵର୍ଝରେ ଅର୍‌ କ୍ଚି ଖଁକା ଦ୍ରଅଯାଏ । ଚକରୀଣସି ଅଞ୍ଚଲରେ ବସନ୍ତ 
ଅରମ୍ଭ ହେଲେ୍‌ ଅରନ୍ତ ଖାଁକା ନେର୍‌ ଥଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅକ୍‌ ଅର୍‌ ଚନେବ୍ରା 
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କଵରିଭ | ଖକା ନେବ ଲେକକୁ ଟ୍ଟରଭ୍‌ ବସ୍ତକ୍ତ ତୃ ଏ ` ହେଲେ 
ସାରସ୍ବତ ଢୁଏ ନାହି ¢ ` 
(ଚ) କଲେରା କା ହଇଚା ` 
` କଲେଗୁ ଗୋଝି ଏ ମାଗ୍ଵସ୍‌କ ଉଁ ଗ୍ବେଗ । ଏକାକ୍ସ କଲଚା, 
ଛସୂରକା, ଏଲ୍କ୍ଠା, ଝାଡ଼ାବ୍ରା୍ତ ମଧ୍ଯ କଦନ୍ତ ! 
ବ୍ଯାଲିକାର କାରଣ ® ସ୍ଥତକାର:- କମା (,) ରଭଷର 
ଏକ ବାଳାଧୁର:ଅଦମଣ ଫଳରେ ହ୍ଲଡ଼ା ଧରେ । ର୍ବେରୀଲ୍ତ ଝାଡା 
ଓ .ବାନ୍ତରେ ଏମାନେ ବଦ୍ଧ ଡ଼ଜ୍ପ୍ୟରେ ଵାଦାତ୍ତ ଅସନ୍ତ । . ମାଲୁ 
ଏ ସବୁରେ ବସିକରାର୍ ସେମ୍ମାନଙ୍କ . ବେଢ୍ରେ ଜୀବାଣ୍ଡ ସର୍ତ 
କରିସାନ୍ତ । ଏମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଦାର୍ୟ ପନଷର୍‌ବା, ଫଳମୂଳ ଅଦ୍ଦରେ 
.ଭସି ସେ-ସରୃଲୁ ର୍ଵେଗ .ସଂମିଭ. କରନ୍ତ | ଦୁଷିଭ ସ୍ରାଦ୍ରୀନୁ ବା 
ଫଳମୂଳ ନଂ ଧୋଲ୍‌ :ଗାଇ୍‌ରଲେ୍‌. ସୁସ୍ଥ ସ୍କେକ ହଲଳ୍କା ଦ୍ଵାର୍ବ :ଅନ୍ଧାନ୍ତୁ 
ଢ଼ୁଏ। । ସ୍ଵେଗୀର ଲ୍ରାଷ୍ଃା ଏ ବାସନକୁସନ କୂଅମୂଛଳ, -ପୋରଗ୍ 
ଦା ନଦ୍ଦାତଲେ ଧୋଲ୍‌ଲେ ଜନନ. ଦୁ୍ଚିଲ ହୋଲଯାଏ:.ଓ “ସେ ସରୁର 
ଆଣିଲୁ କ୍ଯବହାର : କରୁଥରା (ଲେକେ ଗ୍ବେଗଚାଜାଣ୍ଡ - ଦାୟ 
ହଂନ୍ପମିଭ ଦୁଅନ୍ତ । ଲଜାଇରେ ଗୋସ୍ସ ହୋଲ୍‌ ବ୍ର ନଦୀ . ଢେକ୍୍‌ସଚକ୍ା 
ସାଦ୍ରୟ ଗାଲବ ନାହ୍ସି । ଷାଣିକୁ ଫୁଲ ଭାଁଭଳ କଦ୍ଧ ପିଲ୍‌ବ୍ 1 
ଙକମୂଲକୁ କ୍ତ ରୁଷେ ଧୋଲ .ଖାଲକ । ୍ତଇକା ରାଗିଲେ ଚ ଭ 
ହରଭଷେଧ 'ବଂବସ୍ଥା ାଳନ କଲନ୍ଧ ଭରାଦୀ ଅରେ କୃଢା ଯାକ୍ଅଛୁ: ! 
ଲମ୍ଷଣ*-ଦ଼ଲକା ଅ୍ଷମଣ କଲେ୍‌ ଯଅମେ ଗେଃ କାହିଦୋଇ୍‌ 
ଦୁର ଗୃଵିଥରସଜାଣ୍ଡି ଝାଡ଼ା ଓ ଦ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ଧ ଏ । ଭାଂରଲ ପାଣି 
ଝାଡା ଓ ବାର୍ତି ଦୂଏ । ମେ ଝାଡ଼ାରଉଲ୍‌ଗାଣ' ବଦ୍ଧଭ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଓ ଅରୁଆ ଗ୍ୃକ୍ଵଳଧୂଅ ପାଣିଗଲ୍ବ ବୁ ଏ । ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଅଦ୍ତଣ ସ୍ଞାଟେ ଓ 
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ଭାର ସ୍ତର କ୍ଷୀଣଦୂଏ । ରାଲ୍‌ ଷଣିପାୟ ଓ ଅଦି କୋଞ୍ର୍‌ଗର 
ହୁଏ ।. ରସବା ବଦ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏ ଦେଦହ୍ ଥଣ୍ଡା ସତେ ଓ 
ଗୋଡ଼ରୁ ଦାକ୍ସଲ କ୍ଵଠେ । ଗ୍ଵେରୀ ଗୀଘ୍ରରୀଗ୍ତ ସ୍ଥୟାସ ଏ ଓ 
ନାଞ୍ତ ମିଳେ ନାହି । କ୍ବଅସ୍ବଭୁ ରକ୍ତସ୍ଥା ନ ବେଲୈ ଗ୍ଵେରୀର 
ମୃତ ଘଃ । . 


ତର୍ଵଗୀର ସନ୍ଧ —ଦଢଲ୍୍‌ଜା ଗ୍ଵେୀକ୍ସ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ନେଇଥିବା ପ୍ରଥମ କଙ୍କିବ୍ୟ । ଏଦ୍ରାର ସ୍କୁଦ୍ଧଧା ନ ଥୁଡିଲ୍‌. ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଷ୍ଥାଖକ୍ୁ ଗବତ ଦେବ ଓ ଗ୍ଵେଗୀକୁୁ ଗୋଝିଏ ଅରଦତ୍ଟୃରି ଘରେ 
ଅଲ୍ଗା ରଖିବ । କଗୁଗ୍ଵ୍ଧକଧ ରାଂ ସ୍ପିବଃଷ ଅଙ୍‌ କେମରର୍ଵ ଦଶ 
ଠୋଷ୍ଷା ଅଲ୍ଳା ଜଳରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତ ହେର ମିତ୍‌ ଅନ୍ତଲରେ 
ର୍ଵେଗାକୁ ଷଇବାକ୍ସ୍ ଦେବ । ଗ୍ଵେଗୀକୁ ସେଵା କର୍ଧସ୍ତକା ଲେକେ 
ଗାଲ୍‌ ଥେଃରେ ରନୁଚବ୍ ନାନି ଓ ସେଲା ରେ ଦ୍ଵାଭ ସୁହ୍ଧି 
ଜ୍‌ଦ୍ଵମ ରୁଷେ ଭତଗୋଧୂର ଜଳରେ ଧୋଲବେ । ଲେ୍‌ମ୍ରସ, ଗଲଡ଼ 
ଷାଣି ଓ ମିମୁଁ ସର୍ବଭ ରେ୍‌ଗୀକ୍ୁ ଷିଲବାକ୍ୁ ବେବ । 


ସ୍ତଭଷେଧ—(୧) ଯୁଭ ଛଅମାସରେ ଥରେ ଦଲ୍‌ଜା 
ଧଥରରରେଧକ ଲନ୍‌ଜେକ୍ସନ ନେବ । କୌଣସି କାରଣର ଏହା 
ସତ୍ବ ନ ଦେଲେ ଜଲଜା ଅଗଥାଗ ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ପଗିଲେ୍‌ ଏଙ୍କ ମେଲା, 
ସାନ, ଚୀର୍ଥ ଅଢ୍ରରୁ ଯିବା ଷୂବ୍ବ ରୁ ଦଲଜା ଯ଼ଭଷେଧକ ଇନ୍‌କେକ୍‌- 
ସଜ ନେର୍ର । 

( ୨) ଢହଲଜା ଆରମ ଦେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରାୱ ଓଁ ଅଙ୍ଗ 
ଷାଖ ଅଞ୍ଚଳର କେକକ୍ୁୁ ଜଣାଲ ସାବସ୍ାନ କଲିଦେବ ଏବଂ 
ସରକାରଙ୍କ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍ବଗକୁ ଜଣାଇବ, । କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳର 
ହଇଜା କ୍ଟଗିଲେ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଲେକେ ଅନ୍ଯ ଅଞ୍ଚଚକ୍ତ 
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ଓ ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଲଭ୍‌ ବସ୍େକ ଦ୍ଵଗ ଲକି ଅଞ୍ଚଳକ୍ତୁ ସିବା ଅସିନ୍ତା 
ନ କରିବା କବଗ । | 

(*) ରୋଗୀକୁ ®କଃୟ୍ଥ ଡାଭ୍ରଭ୍ତଖାନାକ୍ୁୁ ନେଲପିବ 
ଲା'ର୍ତ ସ୍ପଭଧା ନ ଥୁବରତ୍‌ ଅଲ୍‌ଗା ଭଲ୍‌ ଭାଡି ଏ ପରଷ୍ଟଟଭ ଘରର 
ରଖି ସ୍ବଗ,ଷା କରର । . 

(୪) ରସୋଗୀଇ ଲ୍ରାଠଃା,- ବାସନ ଭ୍ର୍ୟାଦ ଯୋଖି 
ବ୍ରା ନଦ୍ବାଚ୍ରଭଂ ଧଥୋଲ୍‌ବ ନାହି । ଗ୍ରେଗୀର ଗଳ, ବାଷ୍ଜ, 
ଅପର ତ ଲ୍୍‌ଵଗାଷଃା ଅଦ୍ରଭୁ ପୋଡ଼ ଦେବଦ ନଚେଟୁ୍‌ କର 
ଜାଗାରେ ଗାନ୍ତ ଗୋଲ ପୋଡ ଦେବ । ଵ୍ଲ୍‌୍ଢାରେ ମରଞ୍ୁବା 
ଲେକର ଗବକ୍ସ ଗୋଡ଼ ଦେବ ନ ଦେଲେ ଷୋଭ ଦେଢ; ନଦଦବର 
କେଝେଦେଲେ୍‌ ଭ୍‌ସାଲ୍‌ ବଦବତ ନାଲି । 

(#) ଢଲ୍ଜା କରିଥୁବା ସମସ୍ଟରେ କେତେବେଳେ ଦେଲେ 
ସାଲ୍‌ ଥେଃରେ କଦବ ନାତ୍ଗି । 

(୬) ତାଛୁ ଡଲଜା ଚୁଗ୍ଵଭ ସଳାଣୁର ପ୍ଥରଧୀନ ବ୍ରାଳ୍ଳଳ 
ଚଭଣୁ ସାବତ୍ରୀସ୍ଟ୍‌ ଖଲଲା ବପରଦ୍ତ ଗାଁସ୍ତ କ୍ଵ୍‌ଠାଇ ଧୋଇ ଭଅମିବ 
ହସେଧିଯ୍ଭ ଦୃତ୍ଧି ଦେବ । ନର୍ଦ୍ଦହା ୍ତସ୍ବମିଭ୍ତ ସଫା କବଲ । ମଲ୍‌ଲା 
ଖାଉ, କୂଢାଳ, ନର୍ଦଦମା ଓଁ ଷାଇଖାନାବେ ଚୃରଂ ଥାକ୍ବଡ଼ର ରା 
@. ଛ. ହି. ଅକାଲର । ଘରେ ଜ@. ଉ. 2. ଗକାଇର ଓ ଘର 
ଭଣ ଚିନାଲ୍‌ଲ୍‌ ୍ଥାଣିରେ ଥ୍ଥଭଦ୍ରନ ଧୋଲବ୍ ବ୍ରା ଖୋନ୍ତୁର୍ତ । 

(୬) କୂଅରେ ବୃ ରଙ୍କ ଆାକ୍ଡ଼ର ବା ଅ୍ତାସ୍‌ କାଇ ତାଲ 
ଜଳକୁ ଭ୍ଗୋଧୂଭ କର୍‌ନ୍ଦ । ଏଡା ଭକଂଲ୍‌ଲ୍‌ ଚସ୍ତ ଜକଳ ଚଭ୍ତଗ 
ଶଣ୍ଡା ରରେ ବୟବହାର କନ୍ତଦ୍ା ଭଧ୍ୟ । ଶା ସ୍ରାସ୍ପ୍‌ କଲକ୍ସ ଫୁଖାଲ୍‌ ଗାଁଭଲ 
କରି ପିଲବ 
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(୮ ) ରର ଓ.ବାସୀ କଲଧଷ ଟାଇ ନାଡି! ଖାଦୟ ଅଦ୍ରାର୍ରେ 
ଘେମ୍ଭ୍ତ ପାରୁ ନ ବସିବେ ସେଥୁ୍ତତ ଢୃଵି ଦେବ । ବଜାରରୁ ଵିଗାଙ୍ 
ଢ୍ରୋଲ ବରିନ୍ଧି ହେକ୍ବ ଥବା ସାଦ୍ୟ ଅଣି ଗାଇବ୍ ଜାହ୍‌ ! ମନ୍ଧୟର୍ର୍ା 
ଏ ଫଲମୁଲକ୍ସୁ ବଢାରରୁ ଆଣି ଭୁଲ୍‌ରୁଥେ ଚ୍ରଗୋଧୂଭ କଲରର 


ଖାଇ ନା ଭଷ ? 
ଧୋଇବ । ଖାଦ୍ୟ କ୍ଵଷ୍ମ ଆଜ୍ଵ୍‌ ଥାକ୍‌ ଗାଇ୍‌ବ । ରୋଳ ଦତ ଓ 
କେଲ ନ୍ୟୁ ମିତ ଗାଲ୍‌ବ । 
(୯) ଖାଇବା ବର ଜାଉ ମୂଁ ଭ୍ଲଭ୍ଵକକେ ଧୋଇବ ! 
ଅସ୍ଲର ଜଗ ବେର ଅବ୍ବାର ରହେ ସେଥୂଥୁତ ନଡର 
ବେକ । 
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(ଗ) ଚମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ - 


ଡମଲେରଆ ବ୍ୟାପେ କପର ମେଲେ୍‌ସ୍‌ଅ ଅମ 
ଦେରରେ ଧରାଝି ଏ ଅଭ ସାଧାରଣ ଜର । ଏକ କ୍ଷଦ୍ର କବାଣୁ ଦାର 
-ଏନୁ ରଵଗ ତୁଏ । ଏନୋଠିଲ୍‌ସ ନାକ ଗୋଟିଏ ଜାରେ ମଶା 


ମେଲେଦ୍ଦଆଅ ଜାବାଣୁର ବାହକ । ଟଙ୍କ 
ଭାକ୍ସୁ ଏନୋଫିଲ୍‌ସ ପଣା କାମ୍ପନୁ ଗୁଣି 


ଏନୋଟି୍ଲସ ମଣା “ ସୁସ୍ଥ ଲକୁ କାମ୍ପଡ୍ତଲେ ଦ୍ିତୀୟୁ ଲଲେକ 
ଗ୍ଵେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଏ ! 
ଚମେଲେରଞା ବୃଦ୍ଧି ଶାଏ କପର—ଏନୋଟିଲ୍‌ସ୍‌ ମଶା 
ମେଲେ୍‌ର୍‌ଅ ଗ୍ଵେଗାକୁ କାପୂଡ଼୍ଲେ ରକ୍ତ ସନ୍ଧଭ ଅସଂଗ୍ଯ ର୍ଲେଗ 
ଜବାଣ୍ଡ ଭା” ଥେ ଯାଏ । ସେଠାରେ ସେତ୍ମାନେ ଙ୍ଗ ଦୃ 
କର୍‌ ଲ୍୍ଷ ଲ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ଘଣର ଦୃଅନ୍ତି ! ଦରତ୍ତିାନ ସେମାନେ 
ଅସି ମଶାର ସକଳ ଭ୍ଥନ୍ଧିରର" ଅୟସ୍ଳ୍‌ ଅନ୍ତ । ଏ ସମ୍ଭସ୍ମରେ ମଲା 
ସୁ୍ଥ ଲେକକୁ କାମୁଞ୍ତ ରକ୍ତ ପିଲ୍‌ବା ବେଳେ .ତାର ଲ୍ମଳ ସତତ 
ଅସଂଖ୍ୟ ର୍ରେରଜୀବାଣୁ ସନୁଷ୍ୟ ରକ୍ତରେ ସ୍ଥବେଘ କରନ୍ତ । ରକ୍ତରେ 
ଥୁବା ଲ୍‌ କଣିକା ଏମାନଙ୍କର ଅହାର ଦୁ ଏ । ସେଗାନେ ବଂଗଦୁକି 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭ୍ରଷାକୁ ଅଦାର୍ଥ ରଭୁକ୍ସ ଗ୍ରଡ୍ତ ଦେବାନ୍ତ କମ 
ହୋଲ୍‌ ଜ୍ଵର ଅସେ । ଜାଵ୍କାଣ୍ଡବଳ୍ପନକାଗ୍ଵ ଗଣା ମେଲେ୍‌ତ୍ସଅ ଗ୍ଵେଗାକ୍ 
କଢାମ୍ବନଧବାଲ ଦର ବାର୍‌ ଦ୍ରନ ଥରେ ସୁସ୍ଥ ଲେକକୁ କାମୂକ୍ତଲେ 
ଭାର ଛଥାସ୍ଵ୍‌ ଅଠ ଦ୍ରନତ ପରେ ସେ ସେକକ୍ୁ ଜ୍ଵର ଡ଼ୁଏ । 
- ଲସଣ--ମେଲେରଅ ଜର୍‌ର ଯଧୀନ ଲଷଣ କମି ଢୋଲ 
ଵର୍‌ ଅସିବା ଓ ଜର୍‌ ଗେଞଷରେ ବହୁତ ଝାଳ ବୋହୁବା । ଜଲ 
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( ୯୯ ) 


ଅସିବା ସମସ୍ତ୍‌ରେ ନ୍ଦେଦ ଉ୍‌ଡ଼ମୋଡ ଡୁ ଏ, ଢାଇ ଅସେ ଓ କମ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଦେଦର କ୍‌ଞ୍ଵଫ ୧୦୪୧ ୧୪ ଉଗ୍ରୀ ଷ୍ଡନ୍ତ ବ୍ର଼ିଯାଏ । 
ଏ ସମସ୍ରେ କେନ କେନ ଯଥଳାଷ କରନ୍ତ । ଗାଁର କମିଯିବା 
ଅରେ ଦେହରେ କ୍ରରଛ୍ଥ ସମ୍ମୟୁ କ୍‌ଡ୍ଵାପ ରନ୍ମେ । ଭା'ଷରେ ଝାଲ 
ବୋଦ୍ଧ ଜର ଓଭ୍ସଲକାଲ୍‌ ଯାଏ । ଅଲ୍‌ସ୍ତାର ରଙ୍ଗ ସୋଲଇଗରେଲ୍‌ ଅର୍‌ 
ଦଲଦ୍ରଅ ଦୁ ଏ । ଏକାଧୁକ ଯ୍ରକାର ମେଲେ୍‌ଷ୍‌ଅ କମର ଅଛୁ । ଗୋଳି ଏ 
କାର ମେଲେ ସଦ ଅରେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ଅନ୍ତରରେ କୁଲ୍‌ ଥିମ୍ମେ । ତାକ୍ସୁ 
ଏକ୍ସୁଆ ଜର କଦ୍ନ୍ତ । ଦନେ ଛଡ଼ା ଦ୍ରନେ ଜର ଅସଲ” ଭାକ୍ସ 
ଷାଳକର କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ । ଦୁଇ ଯକାର.ମେଲେ୍‌ର୍ଆ ଜୀବ୍ରାଣ୍ଡ ଗଗ୍ଵଭରେ 
ଥିଲେ ଥଭଦ୍ଦନ ଜ୍ଵର ଦୃ ଏ ଓଁ ନ୍ୁରନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ଥା ନ କଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ସଙ୍କଖାତଲ୍ତ ଭୁଏ । ବେରଗୀଦ୍ଵନ ଗେଲେ୍‌୍‌ଅ ଭ୍ବେରିଲେ୍‌ 
ଦେହ ରକ୍ତଦ୍ବନ ଦୂଏ, ଡ୍ରୀଢା ଓ ୟକୁତୁ ବଢ଼ିଯାଇ ଥେ 
ବାଢାଲ୍ ପଡ଼େ । 

ଚକସା:-¬ସେଲେରଅ ଜୂର ଭୂଲ୍‌ କରବା ପାଲି କୁଲନାଇଲନ୍‌, 
ଷାଲ୍୍‌୍‌ ଉନ୍‌ ଅବ ଭୂ ନ୍‌ , ରେଷାନ୍ଧନ,ଷ୍ରାଜ୍ମୋକୁଲନ୍‌, ଭାମୋକୁଲନ୍‌, 
ନଘବକ୍ସୁଲନ୍‌ ଅଦ୍ର ନାନା ଞିଷଧ ଅନ୍ତୁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍‌ମର୍ଶ ଅନୁସାରେ 
ରେଉାକ୍ସ" ଵିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ରେବ । ଜଲ ଧଥିଲ୍ଞବ୍ରେଲେ ସଟଥେଷ୍ତ 
ସରବକ୍‌ ଓ ଆଣି ଦେର । ଜ୍ଵର ୧୧୬ ଛଗ୍ରୀର୍ଵ ଅଧୁକ ଢେଲେ 
ମୁଣ୍ଡରେ କଳି ଦେବ । ଅଧୂଜ ଜ୍ଵର ଢ଼େଲେ୍‌ ଥଣ୍ଡା ଯାଣିରେ ମୃ 
ଧୋଇ ଦେବା ଅବର୍ଯୟକ । ଜ୍ଵର ଅଲ ଥୁବା ସପତସ୍ପରେ ଵଦା 
ଓଭ୍ଲହାଇଲେ ବାଲ୍ଟି ସାଗୁ, କମଳା ରସ ଅଦ ଲ୍‌ଘୁଷାର୍ଯ ଖାବ୍ରଯ 
ଦେବ ! N ° 

ସ୍ରଭଚଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା: (୧) ଘୃଭରରେ ସଗାଗ୍ଵ ଆର୍କ 

ଗୋଲବ । 
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( toc ) 


(୨) ସରେ ସଞ୍ଜବେଳେ ଧୃଅ ବ୍ରା ଧଅଁ ଦେଲେ ମଶା ରାନୁ 
ଗଲ୍‌ ଯାନ୍ତି । ` 
(@") ସପ୍ରାଢନରେ ଅରେ ଆାଲ୍୍‌ଡୁ,ନ ଖାଇଲେ, ମଶା କାସ୍ତଡ଼ବ୍ରା 
ଦାଘ୍ଵ ଦେହରେ ବେଶ କରୁଥୁବା ମେଲେ୍‌ର୍ଅ କୀବାଣୁ ମଣ୍ଭୟାନ୍ତ | 
{ ୪) ରର, ଗୁଦାଳ, ଅଗଣା, ପାଇଗାନା, ନର୍ଦମା ଲ୍ଉ୍ଯାଦ୍ର 
ଥାନରେ ଘ୍ଥଭ ଦୁଇ ଜାରେ ଅରେ ୫.@. 8. ପକାଇବ । 
(4) ଶଗ ଯାଗରେ ଥୁବା ଗାଲ, ସନୁସନ୍ତୁଅ ସ୍ଥାନ ଅଦ୍ର ଥୋଉ- 
ମକ.ଇ‰ । ବର୍ଷା ଭଚିନ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ଜମ୍ବଥ୍ବା ପାଣି ବଯେଷଦ୍ଡ 
ଢଡ଼ିଥିବ୍ତ ଭାଂର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ତା ଲବ୍ଧ । 


ଅଉ 
= 


୧ ¦ ବସନ୍ତ ଚର୍ଵଗ କଭାଙୁକ ବ୍ଯାଥେ ୨ ଏଥୂଷାଲି କୂ କ୍ତ 
ସଳକାର ଦଂଚକଥ୍ଥା ଳନ କଦ୍ଦବ୍ର ? | 

୬ । ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ଲ୍କ୍ଷଣ୍ମାନ ଲେ୍‌ଖ । ଖକା କାନଦ୍ରିକ 
୫ ଆରାଏ ୨ 

୩ । ଦରମା ଷ୍ଠେଗର ଲ୍୍ୟରାମାନ ଲେଖ | ଗର୍ଵେଗୀର୍‌ କଅଣ 
୍ଷନ୍ଧ ନେବ ? 

୪ । ଦ୍ରଲୁଜା ଗ୍ବେରଗର୍‌ ଯ୍ଥଭଷେଧମୂଳକ ବ୍ଯବ୍ରସ୍ଥାମ୍ମାନ 
ବର୍ଣ୍ଡନ କର । 

୫ । ମେଲ୍‌ଲ୍‌ଆ ଭ୍ଷର୍‌ ବ୍ଯାଷେ ? ମେଲେକଲ୍‌ଅର 
ଯୁଭଷେଧ ପାଲି କ୍ତ କୂ ବ୍ର୍ୟବସ୍ଥ୍ୟ ଆାଳନ କଦ୍ଚବ୍ର ? 

୬ । ମେଲେ୍୍‌ର୍ଅ ଜୃଵରର ଲକ୍ଷଣ ବଲ୍ଗ ! ର୍ଵଗୀର୍‌ ଲର୍‌ 
ରକସଥା କର ? 
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ନ୍ଦଚପ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପାରବାରକ ଶୁଶୁ,ଷା ; 


କେବଳ ଵଚିଷଧ ସାଲଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ଦ୍ଧ ଏ ନାତି । ଵିଷଧ 
ସଦ୍ଧଙ୍ଘ ଗ୍ଵେଗୀର ଜୃଷୟୂୁକ୍ତ ସେବ୍ରା ଶୁଣ୍ଡଷା ଅବଶ୍ଯକ । ତାଂ ନ 
ଦେଲେ୍‌ ର୍ରେରୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁ ଏ” ଓ ଗ୍ଵେଗ ଅଗ୍ଲେର୍ୟ ଦେବାକୁ 
ଅଧୁକ ଦନ ଲଗେ। ବସନ୍ତ, ମିଲମିଲା, ୪ଇଫଏଜ୍‌ ଅଁଦ-ରୋଗରେ 
ଖିଷଧ ଅଣେକ୍ଷା ସେବା ଅଧ୍ୁଙ୍କ ଅବଣ୍ଯକ । ଅସତ ଅଦ୍ସ୍ତାରେ 
ନ୍କ କଥା ଲଜେ ବୁଝି ଆାରବା ଷଣ ଗ୍ଵେଗୀର ଶକ୍ତ ନଥାଏ । 
ଏଣୁ ଅନେଙ୍କ ଭ୍ତଷସ୍ତ ଖାଲି ରାକ୍ସ ଅନ୍ୟ ଜ୍‌ଅରେ ନ୍ଧର୍ରରତ କରିବାକୁ 
ଡ଼େ । ସରୁ ର୍ରେଗରେ କେଉ଼ୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ସାଏ ନାହ୍ସି । ତେଣୁ 
ରେ ଚର୍ଵଗୀର ରକସ୍ଥା କର୍ବପାଏ ! 
(କ) ରୋଗୀର ସେବା 
ନୀଗ୍ଵେଗ ଓ ହୁ ଷ୍ପପୃଷ୍ଣ ବ୍ଯଣ୍ଡ ର୍ଵେଗୀନ୍ଧ ସେବା କର୍‌ବା କ୍ରତ । 
ଗ୍ଵେରୀର ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ଭନରେ ତାଙ୍କର କ୍ଛୁ ଧାରଣା ଥୂଦ୍ତା ଦରକାର । 
ସେ ଷଧୈ୍ଣୀଳ, ସଦୃଷ୍ପ, ସହାନୃଭୁଭୀଲ ଏଁ କୋମଳ ସ୍ପଭ୍ବବର 
ହୋଇଥିବେ । ସେ ଗ୍ଵେଗୀ ସନ୍ଧଭ ଅଯଥା ଯୁଣ୍ତଭର୍କ କରତ ଭାଂ ମନରେ 
କନ୍ଧ ଦେବେ ନାହି ! ସେ ସରୁବେଳଲେ ଅରଷ୍କ୍ାର ଅୟ୍ତଛଥନ ରନୁବେ । 
ଯୁର୍ଵଷ ଅଗେକ୍ଷା ନାଗ୍ଵମାନେ ର୍ଵେଗୀର୍‌ ସେର ଆଲି ଅଧୂକ ଜଵଥପ୍ୃକ୍ତୁ । 
ଶୁଯି,ଷାକଇାଗ୍ଵ ଗଗୀ ଆଖରେ କେଭେବେଲେ ଦେଲେ ସାଲ୍‌ 
ପେରେ ରହୁବେ ନାଦ୍ବି । ଢଲଵା, ବସନ୍ତୟ ଖଲ୍‌ଫଏଡ୍‌ ଅଦ 
ସଫ ାମକ ର୍ଵେଗାନ୍ାଞ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତର ସେବ୍ତା ଢୁକ୍ବବର୍ରଲେ ସେବାକାଗ୍ଵ 
ସେଇସବ୍ଧ ଶ୍ବେରଗଲ ସ୍ଥଭଷେଧକ ୪ଁକା ବା ଇନ୍‌ଳେକ୍‌ସନି 
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ନେଇଥିବା ତ୍ବରତ । ର୍ଵେରୀର ସେବା ଷ୍ରେ ସେ ଲ୍୍‌ଗାଷଃ। 
କଦଲାଇବେ ଓ କ୍ରଦ୍ଧମରୁଡ଼ଫ ଧୂ ଅପୋର୍ୁ ହେବେ । 


ଶ୍ଶୃଷାକାଗ ସ୍ରେଗାଁ ସଦୃଭ ଏପର୍୍‌ ବ୍ଯରଦ୍ରାର କର୍ଧବେ 
ଗେର ଗ୍ରେଚୀର ତାଙ୍କ କ୍ଷରେ ପୁର୍ବ ର୍ରଣ୍ାସ କନ୍ତିବ । 
ବ୍ାତ୍ରାଦ଼଼୍େଲେ ନେଗୀ ମନରେ ଦମ୍ବ୍‌ ଅସିଚ, ସେ ନ୍ତ୍ତିନ୍ତ "ଢେବ 
ଏଙ୍କ ଉୀ'ର ସୁଭଧା ଅସୁଭ୍ତଧା ଭଷସ୍ବ ସେବାକାର୍କୁ କତ୍ରବାକ୍ସ 
ବୃଣ୍ଡାବୀଧ ଭବ ନାହି । ଶୃଶ,ଷାକାର୍‌ ସଦ୍ଭାବରଳେ ଗ୍ବୋଁକ୍ସୁ 
ନଟ ' ବଝିବାକୁ ସ୍ୂନ୍ଧ କନ୍ଦନର ଏଙ୍କ ତାଂ ମଜରେ ଧାରଣା 
ତଲ୍ତାୟରନ୍ତ ଯେ ରେର ଶୀଘ୍ର ଝିଲ୍୍‌ ଦୋଇମିବ ଓଁ ଅସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାର 
ଳନ ଘରୁ । ଗେର୍ଟଜୀ ବୟଷ ସଥେଷ୍ଧ ରପ୍ରାମ କର୍‌ ପାରବ୍ର 
ସେସ୍ପିପ୍ରତ ଦୃର୍ଧିଦେବ୍ତୀ ଭ୍ରଧେସ୍ଡ ! 


(ଟ) ଶରାରୀର ସର୍‌ 


ର୍ବେରାଙ୍କୁ ଯରରରାରର ଅନ୍ଯ ସ୍ଵସ୍ଥ ଲେକଙ୍କଠାର୍ ଅଲଗା 
ରଖିବା ସରୁଚ୍ରେଲେ ତ୍‌ଵରଭ ! ରଶେଷଭଃ ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ଵେଗରେ 
ପଲ୍‌ କଲେ ଭାହା ଅନ୍ଯସାନକ୍କୁ ୫ ନାଦ୍ବି । ବାମ୍ପଗ୍ତଦରେ 
ଗୋଝିଏ ର୍ରେ ଷାଡିଲଅ ଘରକ୍ସ ସେବ୍ରାଗ୍ୃଦରୁଷେ ବ୍ଯବହାର 
ଙ୍ଲେ ଭଲ୍‌ ! 


ଏଥର ଲାରେ ଯଥେତ୍ବ ଝରକା କବା ଥୁବ ବଶୂଙ୍କବାତ୍ତୁ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଦେକ୍ଵଥୂକ ଓ ଯ଼ଚୁର୍‌ ସୂର୍ଥାଲେକ ଅଷି ଗାର୍ୁଥୁବ । ଘରର 
ଦୁଷିରବାୟୁ ବାଦାର- ଯିବାଷାଷି ଗ୍ରରଭଳେ ଗ୍ରେଃ ଝରକା ବା 
ସ୍ବାଲଲ୍ଲାର୍‌ରେ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥବା ଭକ୍‌ । ରଘ୍ରେରୀର୍‌ ଘର୍‌ ଲ୍‌ଭରକ୍ସ 
ସେଷର୍‌ ଧୂଅଁ ଓ ଧୂଲ ନ କ୍ଡ଼େ ସେଥି ଦ୍ଧ ଦେବ । 
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ଗ୍ଵେଗୀ ଗୋଇ୍‌କ୍ରାଷାଞି ପ୪ା ଖଃହିଏ ଅକାଇବ୍ର । ଏଡଶ 
ଅଦ୍ରଵ ହେଲେ ଏହାକ୍ସୁ ଭ୍ତଗୋଧନ କସ୍ବବଦା ସୁଦ୍ତଧାକନଙ୍କ । ଭଲେ 
ଗୋଇଲେ ଗ୍ରେଗଁକୁ ଅଣ୍ତା। ସ୍ପଗିଦ୍ରାର ଭ୍ତଗେଷ ଅଗଙ୍କ ଥାଏ 
ଖଞ୍ଚକୁ ଦଵାଇଠାର୍ସ ଦୁରେ ଓ ରାରର ଗୋଡି ଷାଗକୁ "ପକାଇବ । 
ଡାକର ବ୍ରା ଶୁଥ,ଷାକାଗ୍‌ ବ୍ରସିବ୍ରାଖାଲି ଗୋହିଏ କୌକ୍ତ ବ୍ରା ଷ୍ଧଲ୍‌ 


ର୍ଵବେଗୀ!୍ଘ ସର 


ରଦ୍ଧରଲେ୍‌ ଭଲ୍‌ । ବଗ୍ଵଗୀଙ୍ଦ ୱଣ୍ଡ ପାଟରେ ଗୋହିଏ ତେନ୍ଦଲ୍‌ଚଦ 
ର୍ବେଗୀଲ୍୍‌ ବ୍ୟବହାର ଆଲି ଅଲା ଚିସସସ୍ଟ କର୍‌, ଥାଆ ଅନ୍ତ 
କ୍ବାସନପନ୍, ଣିତଧ ରୋଉଲ ଲ୍‌ର୍ଯାଦ .ରହବ୍ତ । ଗ୍ଵେରୀ ଲେଷ 
ଖଙ୍କାର୍‌ ଅକାଲବ୍ରାଥାଲି ପିକଦାତୀ ଵା କୁଣ୍ଡ ସଞ୍ଞ ଷାଗବଲ ଥିବ । 
ଏଥିରେ ଅଲ୍ଵ ପଦର୍ସ୍ାଣ୍ଡର୍‌ ଫିନାଲ୍‌ଲ୍‌ ଦା ଡେଃଲ୍‌ ୟକ୍ତତ 
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ଭ୍ତଷୋଧକ ଅକାଇଥୂଲେ ଗ୍ଵେଗ ଜୀବାଣୁ ମର୍ରସାନ୍ତ । ଗ୍ବେଗୀ 
ଗ୍ୃଲଦ୍ଧୁଲ' କଦ୍ତଦ୍ତାକୁ ଅସମର୍ଥ ଥୁଲେ ଗଞ୍ଚଭଚଲଳେ ବେଡ଼ୁଷେନୁ ଓ 
ସୁନଦାଙ୍କ ଅର୍ତଷ୍ଟ୍ରାର ଅଦ୍ରଥାରର୍‌ ଥୁବ ଏବଂ ଯତ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଅର 
ସଫା କର୍ଵଦେବ୍ତ । 

ର୍ବେ୍ଗୀର୍‌ ଘର ସବ୍ଧୁବେଲଳେ ଅରଷ୍ାର ଅର୍ବଲ୍ୁନନ ରତରବ । 
ରାରକ୍ସ୍‌ ଫନାଲଲ୍‌ ଆାଣିରେ ମରଭଦ୍ଦନ ଥୋୟ୍ରୁବା କ୍ରଭ ସେ ସାରେ 
ବେଣୀଗୂଡ଼ାଏଂକନଷଷନ୍ତ ରଦବତା ଠିକ୍‌ ନୁଦ୍ୈୈ । ଉଦାର ବାୟୁ 
ଚଳାଚରଉରେ ବ୍ରାଧା ଦୁଣଏ ଓଁ ରକ୍ତ ଅରଷ୍ତ୍ାର ରଖିବ୍ରାରେ 
ଅସୁଲଧା ହୁଏ । ର୍ଵେରୀର ସେଡକ୍ ଲନ୍ଧଖ ଅଉ ସ୍ଟୋଜନାସ୍ତ 
କେବଳ ସେଭଲି କନଧିଷ ସେ ଘରେ ରଦହ୍ଧବ୍ର | ର୍ଵେଗୀତ୍ତ ଗାଦ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ସନ୍ଧୁକ୍ତେଲେ କଦ୍ାଡ଼ାଲ ରଖିବ । 


(ର) ଥାମୌମିଃାରର ବ୍ୟବହାର 


ଗ୍ରେଗୀ ଦେହରେ କର ଅଛୁ କ୍ତ ନାଦ୍ରି ଭାହା କାଣିବ୍ରା ଆାଲି 
ଥେ ନି 3।ର୍‌ ବା ଶଟ୍ଵର ଭାଜ୍ମମ୍ମାନ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍୍ୟବହ୍ରାର କର୍ଵପା ଏ । ଏହା 
ଗୋିଏ ସର୍ତ କାରନଳୀରେ ତଅର୍‌ । ଏଦ୍ରାର ଗୋଝିୟ ଆଖ ସର୍ତ 
ଓ ବାଙ୍କ ଅଂଗ ଅଥେକ୍ଷାକୃଭ ସୋ (ରନ ଦେଖ) । ସରୁ ଅଂଶରେ 
ଆାରଦ ଧଆାଭ୍ରୁର୍ତ ଏକ କ୍ଷତ୍ର ଭରଣ୍ରାର ଆଏ । ମୋ ଅଂଶରେ ୧୫ 
ଉଗ୍ରୀ ଠାରୁ ୧୧୦ ଉଗ୍ରୀ ଅର୍ଫନ୍ତ ଗଦ ଅଙ୍କର ଦ୍ରୋଇଥୀଏ । 
ର୍ରେଗାଁତ୍ତ ମାଝିରେ—ଜଭ୍‌ ଭଲେ, ଭାଗମାନ ସନ୍୍ର ଯାର୍‌ଦ୍ ଭଣ୍ଡାର 
ଥିବା ଅଂଶକୁ ଅଧ ମିଲ୍ନଞରୁ ଏକ ମିଃ ରଖିଲେ ରଗ୍ବେଗୀ ଦେହର 
ଉତ୍ନାପରେ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଥୁବା ଆଇଦ ସଂସ୍ତସାରଭ ଦୁଏ । ଥାମେ- 
ମିଖରକ୍ତ କାଢ଼ି ଅଣି ଅଗ୍ଵ୍ଷା ଭଲେ କ୍ଷାରଦ୍ଦ ରେଖା ଯେଭେ 
ଗ୍ର ଷର୍ଫନ୍ତ ବଢିଥିବ ଭାହା ଗ୍ରେଗୀର ଜୃତ୍କାଷ । 
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ଜଃଣ ସାଧାରଣ ସୁ ଥୁ ଲ୍ଗେକର ଶସ୍୍‌ରର ଜ୍ଉତ୍ବ୍‌ୂ ୯୮୪ କଗ୍ରୀ। 
ଆମ୍ଚୌମ୍ଚିଞାର ବ୍ଯବହାର କର୍ଧରା ମୂବଂରୁ ରଦ ଭଣ୍ଡାର ଧରିବା 


ଅର ପାଗିକୁ ଧର୍‌ ଝାଉ୍ଦେଲେ ପାରଦ ୯୭ ଛଗ୍ରୀ 
ଭଲକୁ ଓଦଭ୍ୁନାଇ ଅସେ । ଭା' ଅରେ ସେଥିରେ 
ଗ୍ରେଗ୍‌ର କ୍ରତ୍ଵାଅ ଅଟ୍ଵଷା କର୍ବସାଏ । ପାଝିରେ 
ଜିଦ୍‌ ଉଲଳେ ମନ୍ତ୍ରକୁ ରଖି ଘଗଟ୍ରକ୍ଷା କଲେ 
ସାଧାରଣଭଃ ନଭ ଲ୍‌ ଜ୍‌ଞ୍ଵାପ ଜଣାଅଡ଼ | ମାନ୍ଧ 
ସନ୍ଧ ସମମସ୍ଵରେ ଏହା ସର୍ତ ଧାଳନକ ଦୁ ଏ ନାହ । 
ଅରେଭା ଚର୍ଵଗୀର ଓ ଥିଶୁମମାନଙ୍କରଂ ଢୃତ୍କାଷ 
ଷାହିରେ ନେବା ସହକ ନୁହେ । ଏଣୁ ଥାମଚୈ- 
ଜିଷ୍ାରକୁ କାଟଭଳଲଳେ ବା ଜଙ୍ଘ ସଳିରର୍‌ 
ଦ୍ଦଅପାଏ । ଏ ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଆମ୍ଭୈମି ଖାର 
ରେବ୍ରା ଙ୍କର ଝାଳକୁ ଗୋରୁ ଦେବ । 
ସାଧାରଣଭଃ, କାଗଟର ଏକକ ମିଲ୍ତଞ୍‌ର୍ଵ ଦୁଲ 
ମିଲଃ ଓଁ କଙ୍ଘ ସଳିରରେ ନ୍ନ ମିଲ କାଲି ଭାଷ- 
ଥାକ ଯନ୍ତ୍ର ରଭଗାଯାଏ । କାଗରେ ଯେବେ 
ଜ୍ଲର ଜ୍ତଣଠ ସେଥୁରେ ଏକ ମିଶାଲଲେ ଯେତେ 
ହେବ ଢଭାଦ୍ରା ଗ୍ରେରୀର ଶସଟ୍ସରର ତ୍ଵଖ୍କାଅ । 
ଜ୍ଦ୍ଦାଦରଣରେ, ଥା ରେ ରା ଜଙ୍ଘ ସଳିରେ ଦ୍ଦ 
କ୍ରଞ୍ଚାପ ଯନ୍ତ୍ରର୍ତେ ୯୯-୪ ଜ୍ଵ୦, ଭେବେ କାଖ 


“ 


10 


105. 


100 


୨୬୭ 


ନଳର 
ଯର୍‌ as 


ଥାମୈୌମ୍ଖର 


ଉଲେ ୯୮-୪ କ୍୍‌ଠେ ଏବଂ ଶଟ୍ଵତ୍ତ୍ତ ଛକୁତ୍ତ କ୍ଞନ୍ସଅ ସେଭେବେ୍ରେଳେ 
ସ୯ଂ୪ ଉଗ୍ରୀ । ଭାଗମାଲ ଯନ୍ଚର୍ତ ୯୮”୫ ର୍କ ଅଧୁକ କୃତ୍ଲା 
ଦେଖାଇଲେ ବ୍ୁଝିବ୍ତାକୁ ଦେବ ଦେଦ୍ରରେ ଜ୍ଵର ଅଛୁ । ର୍ଵେଗୀ 
ଦେହରୁ ଭାଅମ୍ମାନ ଯନ୍ତ୍ର ଅଣି ଅସ୍ଵଷ୍ଷା କନ୍ମବେଲେ ଆରଦ ଭଣ୍ଡା 
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ଥିବା ପାସ ବ୍ାଉରେ୍‌ ଧର ଷଗ୍ଵକ୍ଷା କଣ୍ଢବ ନାନ୍ରିଃ କାରଣ ଅଗ୍ଵକର 
ଅଙ୍ଗଲରି ଜଵତ୍ଵାଥରେ ଯାରନ୍ନ ଅହଧୁଦ୍ଦ ଙଂ୍ଥସାଇର ହୋଲଆାଚର ଏବଂ 
ଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ୍ରେରରୀର ଠିକ୍‌ କ୍ରତ୍ଵପ କଣା ଅଡ଼େ ନାଦ୍ସି । 

ଭ ଉନ ଗ୍ଵଵସଣ୍ଡାଘେ ଗରଗାୀର କ୍ରତ୍ଵାପ ଅଗଷା କଦ୍ଦ 
ଏକ ଗ୍ରାଙ୍‌ ଵା ଗ୍ଵ ୪ କାରଜରେ ଲେଖି ରଖିବ । ୟଭ୍ତଦନର ଦୁତ 
ଲେଖା ହେବା ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଜର କ୍କେଭେବେଳେ କମ୍ପନ୍ଧୁ ବଚୁଛୁ ଓ ଦନକ୍ପ 
ଦ୍ତନ ବସ୍ୁରୁଂର୍ନା ରଡ଼ ସହକ୍ରେ ଜର୍ତାଡ଼େ ଏବଂ ତାଢା ଗର୍୍‌କ୍ଷା 
କରି ଡାଭୁଚଙ୍କ ଅକ୍ଷରର ବ୍ୟବମ୍ପାଥଙ ଲେଖିନା ସୃଦ୍ତଧା ତୁଏ । ଜର 
ବେଶୀ ଥଅୁଦଫଦ୍ରନଲ"ଓଏ ଳର ଏପଲ ନରଚନ୍େ ଙ୍କଣ୍ମଥ ଲଅସିବା 
ମଦ ଅଦନକ? । ଉତାର ନଟ୍ଟମା୍ ANE vାଣିaଃ ଦେବା ଵା 
ଧାରା ଅକନ୍ଯକ୍ତ ଳି ମାତ୍ତି ନ୍ଧଣ୍ଡିପ୍ପ ଲର ଉ଼ଏ ବା ଜୃର୍‌ ସଷ୍ଣ୍ଣ 
ଏିଭ୍ଦାଇଲଏି ବଚ ଉତାପ୍ଛ ଢା ମବନ୍ତ ! 

ମେତ କର େଖି ସାର୍‌ରା ଅରଭ ଅମିନ ଆରଲୁ ଡେଃଲ୍‌ 
ପଶିଲେ ୨ ଥା ରା ଅବ୍ଶ୍ଯକ । ଡେଲ୍ବ ନ ଅଲେ ସ୍ାର୍ଧନ 
ପାରିଲେ ଧସାର ଗାରେ । ଏହୁ ସନ୍ତକ ଧୋଇଲା ବେଳେ ଥଣ୍ଡା 
ଆଣି ବ୍ଯବହାର କଦବ । କେବେହ୍ରେଲେ ଗର୍ମ କଳ ବ୍ୟବହାର 
କଦନ୍ଧବ ନାଦ୍ବି । ଗନତସ୍ତ ପାଣିରେ ଧୋଇଲେ ଷ୍କାରଦ୍ରର ଦ୍ର 
ସଂଥାରଣ ଦେର ଥାନେ ମିର ତ୍ଵର୍ଗିଯାଏ । 
(ଘ) ରରୋରୀର ପଥ 

ଗ୍ଵେ୍ଗକ୍ସ ନସ ସିଭରୁମେ ଵଧ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଥ ମଧ୍ୟ 
ଭିଅଯିବା ଅବ୍ଶଏକ,! କ୍ଷୟୁକୁ ପଥ୍ୟ ନ ଗାଲ୍‌ଲେ୍‌ ସ୍ଵେଗୀ ଦୁଵବଂଳ 
ଡୁଏ ଓଁ ଗ୍ଵେଇମ୍ପକ୍ତ ଦେବାକ୍ସ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରନ କ୍ଵଗେ । ଅଥ୍ୟ ଦୋଷରୁ 
ସବ୍ଳରେ ଭଲ୍‌ ହେନ୍ତା ଗ୍େଗ ଦୁଃସାଧା ଢୋଲ୍‌ କ୍ରଠ । ଅସୃସ୍ଥ 
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( ୧୧୬ ) 


ଢୋଇଥ୍ରିବ୍ତା ସମସ୍ଟରେ ସାଧାରଣ ସ୍ୃସ୍ଥ ଲ୍ଗେକର ସବୁ ସ୍ଥକାର 
ଶାଭ୍ଯକୁ ର୍ଵର୍ଗୀ ଗାଲ ହଜମ କରପାରେ ନାହି । ଅଥର ରେର୍ଗୀଲ 
ଏ ସମ୍ବର ଗ୍ଵେଗ ଜୀବାଣୁ ସଦ୍ଭ ଲ୍‌ଡ଼ି ଅଗ୍ଵେର୍ଯ ଢେବ୍ରାଷାତି 
ୟଟଥେଷ୍ପ ପୂତ୍ଧ କର ଖାଦ୍ଯ ସସେଡ଼ା । ଗ୍ରେରୀର କାଉ କଥାରେ ନ 
ଭ୍ଵଲ୍‌,ରକ୍ତସ୍ଥକଙ୍କ ଷର୍ଵ୍ର୍ଝ ଅନୁସାର ର୍ଵେର୍ଗୀଭୁ ଅଥ୍ଯ ଦେବ । . 
କେଉଭୋଝି ସାଧାରଣ ଅଥ୍ୟର ଛତୁର ରରଧ୍ୟ ତଳେ ଦରଅଗସ । 


ଶ୍ଵଡ-ର୍ଵେର୍ଗୀର ଅଥୁଯାଲି ପୂରୁଣା ଉ୍‌ଷ୍ଜା .ଘଜ୍ଞଳ 
ସବ୍ୋଭ୍‌କୃଷ୍ଣ । ସାଧାରଣ ଲେକତଠାଲି ଛେଷର୍‌ ଭ୍ବଭ ରାବାକକୁ ଡ଼େ, 
ସ୍ତାକ୍କୁ୍‌ ମଧ୍ୟ ସେତଦ୍ସଷର୍୍‌ ରତ୍ତାଯୀଂଏ । ଦୋରହା ଘ୍ଵଭ ଅଧୁକ 
ଲଘୂଷାର୍ୟ । ଭ୍ବଭକ୍ସ୍ ଅରେ ରଵି ଗାଲଦେଇ ପୂଣି ପଣି ଦେଇ 
ଚୁଲ୍ଲରର ବସାନ୍ତି । ଫଝିଗଲେ ପେଜ ଅଉଥାରେେଂ ରାଳ ଦ୍ଦଅୟାଏ । 
ଅଇ୍ଜୀଣ୍ଡି ବା ପେ ଗୋଳପାକରେ ଦୋବନ୍ଧ। ସ୍ବଭକ୍ସ୍‌ ଥଣ୍ଡା ଯାଣିରେ 
ଅଗାଲ ଲେମ୍ଟୁରସ୍ ଓ ଲବଣ ମିଟାଲ ଖାଲବାକ୍ତ୍ ଦିଅନ୍ତି । 


ବାଲିଂ-ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଗୃଝଭରେ ଗ୍ୃସପବରେ ବ୍ରାର ଗ୍ଵୱୁରରେ 
ଗୃଲ ଗ୍ମ୍ଭଭ ବାଲି ନେଇ ଚୋଝିଏ ପାଡ଼ରେ ଅଣ୍ଢ। ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଲ୍‌ ରଖ। ପାଶ ଗ୍ରାମ (ଘାୟ ଅଧ ସେର) କଲ ନେଇ ଗୋଝି ଏ 
ଡେକ୍ରରେ ଅନ୍ତ କାଳରେ ବସାଅ। ଆଣି ଫୁଛି ଆସିଲେ ବ୍ର 
ବାଲି ଓ 'ରା” ସୁଭ ଥିବା ପାଣି ଅକାଲ୍‌ ରାଣ୍ଡ । ନ ସାଣ୍ତିଲେ ବାଲି 
ହେଲା ଞେଲା ଦୋଲ ବସିଯ ଏ । -ତ଼ୁଅର୍‌ ଅନ୍ଦରଂକୋଡ ଏ ମିଲ 
ଫାଇଲ ବାଲି ଏଁ ତଵାଲ ଭଅ 1 କ୍‌ଷୂସ ଥାନ ଥଲ୍‌ ଗ୍ଵେଚୀକୁ ଗାଲ ବାକ୍ସ 
ଦେବ । ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଖୁବଂର୍ଵ ଅବ୍ଣ୍ୟକ୍ ଅନୁସାରେ ଲ୍‌ଣ ଓ 
କାରେଇ ଲେମ୍ବୁ ରସ, ରନ୍ତ ଵା ଦୁଧ ଓ ରଲ ଦେଇ ଗୋଳାଲ୍‌ 
ଏକ ଅର୍‌ଷ୍ପ୍ାର୍୍‌ ସରଧ କନାରେ ଗ୍ରଣି ଦେବ । 
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Coxe 3 


ଆଲବମ୍‌ କା ଅଣ୍ଡା ଜାଳ—ଗୋଝିଏ କୁକ୍ୁୁଡ଼ାଅଣ୍ଡା 
ଭ୍୍ରଗିଂ ରା'ର୍‌ ଶ୍ଢେଇ ଅଂଣ ବା ଜାଲକ୍ ଅଲଗା କଲ ଗୋଝିଏ 
ଷ୍ଡେଷ ରା ଆଲଅଆରେ ନେବ । ଗୋଝିଏ ମଂର୍କ ବା ଦ୍ରାଭରେ ଧର 
ଗାଇବା କଣ୍ଟାରେ ଅସ୍ତେ ମଝି ଅଵି ଣ୍ଠିଦ୍ତ | ଫର୍ଜଳ ନ ମିଲନା 
ସ୍ଥଳେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ୃମରରେ ସେପର୍୍‌ କର୍ବବ । ନାଲ ଫେଣ୍ଡି ହୋଇ 
ସାର୍ୁନ ଫେଣ ପର୍ବ ଦୋଲରଲେଂ ରନ୍ଧ ବା ଗନ୍ଧ  କାଗେକ ଲେମୁ 
'ରସ ମିଶାଇ ର୍ଵଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେ୍ତ । ଫେଣ୍ରିˆ ବେଲେ ଗ୍ବହା 
ଗୃସୂରତର ଗୃ ମୂରେ ଖଟ ଷାଣି ମିଶାଇ ଦେଲେ ଚଞ୍ଚଳ ଥେଝ୍ଡି 
ଦୋଇଲସାଏ । ' 


ସାଗୁ ଅଥୟ ଗ୍ରବାର ଅଧଦରାଣ୍ଟାଏ ଗୁବଂର୍ଵ୍‌ ଷରଶ ଗ୍ରାମ ( ପାସ୍‌ 
ଅଧ ଛଃାଙ୍କି) ସାଗୁଦାନା ଜେଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ଆନନ୍ଦରେ ଅଣ୍ଟା କଲରେ 
'ବଢୁରଇ ଦେର । ଗୋଳି ଏ ରଛନ ଷାନ୍ପରେ ଥାଞ୍ଚଶ ଗ୍ରାତ (ରାୟ 
ଅଧ ସେର) ଆାଣି ନେଇ ବୁ୍ମୀରେ ବସାଲବର । ଆଣି ଅତି ଅସିଲେ 
ସାଗ୍ଧଦ୍ାନାକୁ ଧୋଇ ସେଥିରେ ଅକାଇ୍‌ବ । ସ୍ଥାସ୍ତର ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ 
ଅୁଞିଲେ ସାଗୁଦାନା ଅିଝିଯିବ । ଏଥର ଢାକୁ ବୁଛ୍ଜୀର୍ଵ (ଭ୍ତଳାର 
ଦେବ | କ୍ଷୁମ ଆଉ ଆଙ୍ଵି ଅରଗ୍ୟକ ଭେ ଦୁଧ ଏଁ ତନ୍ନ ବରା 
“କେରଳ ରନ ମିଗାଲ୍‌ ରେଗାୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ଚୁ୍‌ଛକାକ୍‌ ବଜାରରେ ଚଲ, କୋଜ୍‌ କାଗକ ଡଦ୍ତା ବା 
ସୁଉଅରେ ଜିଲଳେ | ଏହା ଏକ ଚଳକ୍କାରକ୍ ଗାଦ୍୍ଯ । ଅନେକ 
ଗ୍ଵେଗରେ ରନ ଅଶ୍ବବରଷୈ ଚୁ କୋକ ର୍ୟବଦ୍ଧଭ ଦୁ ଏ | ପ୍ରାସ୍ତ ଅଖ 
ଗିଲ୍ସସ ଥାଣିରେ ଗୃ” ଗୃମ୍ମରରେ ଗ୍ୃମ୍ୂଚର ଟୁ କୋଳ ଚେଲ 
ଗୋଳାଇ ଦେଲେ ଭାହା ପିଳାଇ ପାଲ୍‌ "ସୀ କ୍ଗସୋଗୀ 
ହୁଏ । 
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ଓତ୍ତଲଝିନ୍‌—ଓଭୁାଲଝନୁ ଏକ ପୁତ୍ମିକାରକ୍ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ଵହଣରେ ମିଳେ । ଦୁଧ, ଗ୍ୃ' ବା ଆାଣି ସ୍ର ମିଶାଇ ଏହାକ୍ସୁ 
ଝିଅଯାଏ | ସାଧାରଣକଃ ଦୁଧ ସନ୍ଧୃଭ ଏହାକୁ ସାଅନ୍ତ । ଗୋଞଝିଏ 
କମ୍ରେ ଗର୍‌ ଦୁଧ ଵ୍ବୀ ଆଣି ଝିଲ୍ଏ ନେଇ ସେଥୁରେ ଗୃଂ 
ଗ୍ୃମୂଲ୍ତରେ ଏକ ଗ୍ର ଓୟୁଲ୍‌ଝିନ୍‌ ଓଁ ଏକ ଗୁମର ଭିନ୍ନ ଦ୍ରଅ । 
ଭ୍ରଲ୍‌କର୍୍‌ ଚଗଗୋଲାଅ । ଭା' ଅରେ ଦୁଧ, ମାଣି ରତା ଗ୍ୃ” ଷାଣି 
ମିଗାଲଇ ଗୋଲାଇ ଅିଲ୍‌ବାକୁ ଦ୍ୂଅ । ଖୁବୁ ଗର୍‌ତ ହୋଇଥିବା 
ଣି, ଦୁଧ ବା ରୁ” ମିଶାଲଲେ ଓସ୍୍ଲୈିନ୍ର୍‌ ଗୁଣ / ନ୍ତ 
ଦୋଲ୍‌ଯା ଏ । ଓଦା ଗୃମରରରେ ଝିଣର୍ୁ ଓଭ୍ତଲ୍‌ଝିନ୍‌ କାଡ଼ିବ ନାହି; 
ସ୍ପକୁବ୍ରେଲେ ରବଷ୍ପଟଭ ମୁିଲ୍ଲ ଗୃମର ବ୍ଯବଦ୍ାର କରତ । 


ହରଲକ୍ସ—ଦହରଲ୍‌କ୍ସ ଏକ କ୍ତଳକାରକ ଗାଦ । 
ମେଞ୍ଵି ମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ କ୍ଷୀର ହଜମ କରରା କଡ୍ଗଇର୍‌ ବ୍ରା ଅନ୍ଯ 
କାରଣନର୍ତ ଭାହା ଥିଲବ୍ରତେ ନାହି, ସାଧାରଣଭଃ ସେମ୍ପାନକ୍ 
ଦ୍ରରଲ୍‌କ୍‌ସ ଭଅଯାଏ । ଏହା ଗୁଣ୍ଡ କାରରେ ବ୍ରୋଭଲରେ 
କଣିର୍ରାକୁ ମିଚଳେ । ଗୋଝିଏ ଅରସ୍ତ୍ାର କମ୍ରେ ର ଗ୍ୃମୂରଭରେ 
ଦୁଇ ଗୃମ୍ଭର ହରଲ୍୍‌କ୍‌୍ସ ଓ ଏକ ଗୃମ୍ମଭର ନ୍ତ ଲଅ । ସେଥିରେ 
ଅଲ୍ଟ କ୍‌ଷୁମ ପାଣିଦେଲ ର୍ୃମୂରରେ ଗୋଲାଅ । ଭ୍ବଲକର ଗୋଲାଇ 
ଦୋଇ୍‌ଗଲେ୍‌ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କୁଷ୍ଣମ ପାଶିଦେଲ୍‌ ଗୋଲାଅ । କେ 
ଦୋଲଗଲେ ଷିଲବାକୁ ଦ୍ଅ । ବୋଭଲର୍ବ ଦରଲ୍‌କ୍‌ସ କାତ୍ରିଲା 
ବେଳେ ଓଦା ଗ୍ୃମ୍ବର ବ୍୍ଯବହ୍ରାର କରବର ନାହି । 


କଳଜଲ ର୍ବେରଗୀର ଏକ ଧାନ ଷାସ୍ଜସ୍ତ। ଗାଁ 
ମାନଙ୍କରେ ଅନେକ 'ଗ୍ବେଗରେ ସଥେତ୍ଧ ଧାଣି ଥିଲ୍‌ବାଲୁ ଦନ୍ତ 
ନାହି । ଏଥଣ୍ତର କର୍ବବ୍ରା ଠିକ୍‌ ନୃଦେ । ଗ୍ରେଗାଁକୁ ଯଟଥକ୍ତ ଆଣି 
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ଗିଲବାକ୍ସ୍ ଦେବ ! ଏଦାଦ୍ରାର୍‌ ଗ୍ରେଗୀ ଦେନ୍ଦର ଦୂଷିତ ଅଦ୍ରାର୍ଥ 
ଭଲ୍‌ରୁଥେ ଧୋଇଦୋଇ ଅସି ସୂନ୍ଧ ଓ ଝାଳରେ ବାଦହ୍ବାସତୟାଏ । 
ଛାଣିକୁ ଫ୪ାଲ ଗୋହିଏ ପାନ୍ରରେ ଛ୍ଥଣି ରଖିବ । ଥଣ୍ଡା ହେଲେ 
ତାକ୍ତୁ ଷରବାକ୍ସ ଦେବ । ଷାନୀସ୍୍‌ ଜନ୍ଚଯ଼ାନ୍ଧ ଓଁ ରିସସକୁ ସର୍ଧବେଲେ 
ଘୋଡାଇ ରଡିବ । PB 


ଫ୍ରଳଂ ରମା ¬ ଫଳସାନଙ୍କତର ` ସଥେଷ୍ଧ ବଳଙକାରକ 
ପଦା ଖାଏ ୫ ରାଢ଼ା ଜରୂଷାର୍ୟ । ଗ୍ବେଗୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ଭୂଅ ଯାଜ୍ଥବା 
ଅଲପାନ ମଧ୍ୟରର ଲାନେ ଳେମ୍ଡ୍‌, କଗଲା, ଛଇଡ଼ୁ ବେଦାନା, 
ଡାନ୍ସ, ଟସ ଓ, ର୍ଷ ବାଙ୍ଗରା ର୍‌ଉ୍ଯାରତ ପ୍ରଧଯନ ! କ୍ରାଚେକ୍ର 
ମଜେମ୍ଲ୍‌ଠୁ କା ଝୁ ଘି ଘସୁ ଆଣି ସ୍ୟ 6 ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, 
ବରାଳ, ଟୁନକାନ୍‌ ସାଣି ଘରଂଭ ସଦର ଯାଆଯାଓ ' ଅଲଡ଼ର କଡ଼ 
ଗୃହ ହାରେ କା ଭଅପା ଏ ଏ ତଗୁର୍ବୀଦୁ ଦେଉ୍ତବବଲ କାହି 
ଭ୍ଭରସ ପାଣି ଧଲନାଲୁ କା । କ୍ମତା ଓସ୍ତ ର କରିବାକୁ 
ଦେଲେ ଓମଲାନ୍ସୁ ଛଡ଼ା ଲଂ ଳୋଇ୍ସକୁ ଗୋଝିଏ ଧାନରେ ରଖିବ । 
ର୍ଲ୍ବଭ୍ଵବବ ଦାଉ ଧୋଇ ଅଙ୍ଗଠିରେ କି ରସକ୍ସ ଅଦ୍ବଷ୍ାର ସର୍ସ 
କନାରେ ୍ଥଣି ଗ୍ଵେରୀକ୍ୃ ପିଲ୍ବାକ୍ୁ ଦେବ । ବେଦାନା ବା ଡାଲମ୍ବ୍‌ 
ଛଡ଼ାଲ ଭାର ଦାନାକୁ ଅଙ୍ଗଠିରେ ରକ ରସକ୍ତୁ ଅରଷ୍ପାର ଅଉ 
କନାରେ ଗ୍ରଣିବତ । ସେକ ଭୂଲ ସ୍ତକକାର କ୍ରଥାସ୍ଟରେ ଗ୍ଵେଗୀ ପାଣି 
ଛୁସ୍ରତ କଗ୍ଵପାଇଥାରେ । ସେକ୍ସ ଧୋଇ ଅଲଟ ତାଣିରେ ସ୍ଥାସ୍ତ ଅନ୍ଦର୍‌ 
ମିଲଃ ଅଲ୍ଵ ଜାଲରେ ସିଝାଲ ଓଭ୍ହାଇ ଦେବ ! ଥଣ୍ତ। ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସେଲ୍‌ 
ଯାଣିରେ ଚକି ଗ୍ଵେଖୀକୁ ଗାଲବାକ୍ୁ ଦେବ୍ର । କାମଳ ଗ୍ବେଗରେ 
ସାଧାରଣରଃ ଏଲ୍‌ଅର୍‌ ଦ୍ୂଅଯାଏ | ଅନ୍ୟ ଯରଣାଳୀଝି ହେଡ୍‌ଛୁ, ସେଏକୁ 
ଧୋଇ ଛୋଃ ଗ୍ରେଃ ଖଣ୍ଡରେ କାହି ଅଲ୍ଲ କାଳରେ ଷାଥିରେ ସିଙଝାଲ୍‌ବ । 
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ବେ ଲ୍ଲ ରକତ ସ୍ତିଝି ଗଲେ୍‌ ଓଡ୍ତହଲାଇ ଦେବ | ଥଣ୍ଡା ଢୋଲଗଲେ୍‌ 
ସେଓ ସଚଙ୍କା ପାଣିକୁ ଅର୍‌ଷ୍ଧାର କନାରେ ଗ୍ରଣି ଗ୍ଵେଗୀକୁ ପଇଲଵ୍ାାକ୍ସ 
ଭେବ୍ର । ପତାରତ୍ମ ରଲ୍ମତ ବ୍ରାଲଗଣକ୍ସ୍ର ରକ୍ତ ସର କନାଚୃରି ଗ୍ରଣି 
ଲବଣ ରା ରନ୍ତ ସଦ୍ଧତ୍ତ ମିଶାଲ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକୁ ଅିଲବାକ୍ସର ଭଅପାଏ । 
ରରମ ପାଣିରେ ଭ୍ତଛଭ ବ୍ରାଲଗଣକ୍ତ ଦୁଲ୍‌ ଗ୍ୃଦ୍ଦ ମିଃ ରୃଡ଼ାଇ 
ବେଲେ ଭଲ୍‌ ରସ ବାଦ୍ରାରେଂ ଏଁ କଞ୍ଚା ଅଗ୍େଷା ଅଧୁକ 
ଦ୍ଵଗାଦେସ୍ଟ୍‌। , 

ପରବା ସିଝା ପାଣି—ର୍ରର୍‌ନ ପ୍ରକାର ଅର୍ବା ଯଥା, 
ଭଲ୍ଳଭ ବାଲରଣ, ରେଥି, ବାଲରଣ; ଅନୁ, ଧୋଃଳ, ସଜନା 
ଛୁଲି ଅଦର ସିଝା ଆାଣିକ୍ୁ ର୍ବେଗୀକ୍ୁୁ ପିଇବାକୁ ଦରଅଯାଏ । 
ଅଲ୍ଳ ଜାଳରେ ଗୋଷିଏ ଯର୍ବଷ୍ଟାର ପାନ୍ରରରେ ଆାଟି ଭ୍ତସାଘ୍‌ବ ! 
ସେଥିରେ ଅର୍ବା କାହି ଭଲ୍‌ କଲ ଧୋଇ ଅଭାଲବ । ଭଲ୍ବଚ 
ବାଲ୍‌ଗଣକ୍ସ କାଝିଦ୍ତା ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ନାଦ୍ବି । ଷର୍ତହାଣ ଅନ୍ଧଯାସ୍ୀ 
ଲୁଣ ଦେଇ ରହନ ଆାନ୍ଚକ୍ସ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ୍ର । ଅଭ୍୍‌ରା ପ୍ରାୟ 
ରାଣ୍ତାଏ ସିଝ୍ରିଗଲେ ଓଭ୍ାଇ ଦେବ | ସେସ ଞଭାଶିକୁ ଲଗା 
କ୍ଵଷୂମ କଵଷୁମ ଗ୍ଵେଗଗାକୁ ପିଲବ୍ରାକୁ ଭେବ୍ତ । ଅଦ୍ଦବ୍ରା ଯେଥ ବେଣୀ 
ୟଝି ଅହି ନ ଯାଏ ସେଥୁଯଭ ଦୃଷ୍ମି ଦ୍ରେବ୍ତ । 

ଶରକ୍‌ ବା ମଣ୍ଡ ଓଃ ଇତ୍ୟାଦି ଯଦ୍ଦ କାର୍ଗସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ବଳାରରେ ମିଳେ । ଏହା ଅତ ପୃଷ୍ମିକର । ଯଥେଷଧ ଜଳରେ 
ସିଙଝାଲଲେ ଭାହ୍ା ମଣ୍ଡ ଅଦ୍ଦ ବଦଲ୍ଲଅ ତ଼ୁଏ । ତାକୁ କ୍ଷମ କ୍ଷୂମ 
ରନ୍ଧ ଏବଂ ଦୁଧ ସୁଭ ସାଲ୍‌ବାକୁ ଦଅନ୍ତି 

ଚୋଚୀର ଖାଦ ଓ ତା'ର ସଂରକ୍ଷଣ—ସ୍ତେଗୀର 
ଖାଦ୍ଯ ଭଞ୍ତକା ଦେବା କ୍ର । ଅଗ୍ଳ୍‌ ବା ବ୍ରାସୀ କନଷ ରାକୁ 
କେରେବେଳେ ହେଲେ ଦଅସିବ୍ରା ଠିକ୍‌ ନୁହ୍ଦୈ । ରନ୍ଧା ଗାଭ୍ରୟ 
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କ୍ଵଷୁମ କ୍ଷମ ଦ୍ରଅଯିବ୍ତ ଓ ଅଣ୍ଡା ହୋଲ୍ବରଲେ ଉଷ୍ମ କର 
ଦେବ୍ର । ସକାଳେ ରନ୍ଧା ବଦ୍ୋଇଅବା ଖାଦ୍ଯ କ୍ଵଷର ବେଳାକ୍ସୁ 
ଦେବ ନାହି । ଅବଗ୍ଯକ ଅନତୁସାରେ ଗ୍ଵେଗୀର ଅକୁ ଏକାଧୂକ 
ଵ୍ରାର ମୂସ୍ଥଭ କ୍ୟ ଥରେ ପ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ ଝି ଦନସାଗ୍ଵ ଦେବ 
ନାଭି । ଫଲରସ, ଷର୍‌ବା ଝୋଳ ଅଭ ଯସ୍ଥୁଭ ଦୋଇ ଅଧ୍ଵକ ସମସ 
ରଦ୍ଧୁଗଲେ ବାସୀ ଦ୍ୋଇଯାଏ; ଏଦ୍ରା ଖଗ୍ଵଦ୍ଧନେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରାସୀ 
ଦ୍ଧ ଏ । ର୍ରେଗର୍‌ ଗାଦ୍ୟକୁ ସନ୍ଧୁଝବବ୍ଳେ ଘୋଡ଼ାଲ ରଖିବ । ବରଜାରନ୍ତ 
କଣା ଦୋଇଥୁବ୍ତା ଫଳକୁ ଭ୍ତଲକର୍‌ ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ ଦରେବ୍ତ । 

ସପ ଖୃୁଆଇବାରର କସ୍‌ ଚଭଡତା—ଅନେକ ଗ୍ଵେଗରେ 
ର୍ଵେଇାଁ ସରୁବେଳେ ଖାଇରତ ଖାଲ୍ତ ଦୁ ଏ । ସେଥିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଦ୍ରୋଇ 
ଯେଭେତବେଗଲେ ସେଭେବେଲେ ଗାଇବାକୁ ନ ଦେଲ ଗକ୍ରସ୍ରକନ୍କ 
ଉପଦେଶ ଅନଧୁସାରେ କାର୍ଯ କ୍ଚବ୍ତ । ସାଧାରଣଭଃ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତକୁ; 
ଭରଲ ଗାଦ୍ୟ ଦେଲେ ପ୍ରଭ ଦୁଲ୍‌ ଘଣ୍ଟାରେ ଅରେ ଓ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ 
ହେଲେ ସ୍ଥ ରୃଦ୍ବ ଘଣ୍ଟାରେର ଅରେ ଭ୍ରଅପାଏ । ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ମସ୍ତରେ 
ସଥେଡ୍ଧ ରଗ୍ରାମ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ଦୁଏ । ଏଣୁ ର୍ବେର୍ଗୀ ଶୋଇ ଅଡ଼ଥୁଲା 
ବେଳେ ଜାକ କ୍ରଠାଇ ଅଥ୍ଯ ଦ୍ତା ଖିଷଧ ଦେବତା ଲଷେଧ । 
ସାଧାରଣଭଃ, ରୃାଭ ନଅ ଷରେ ର୍ବେରାକୁ କରୁ ଖଇବ୍ରୀକୁ ଦ୍ରଅ 
ପାଏ ନାନ୍ଦି । ଗ୍ରେରୀ ଛକଯଭେବେଳେ ଲ୍‌ସ୍ଥା ସେଭେବେରେ ଯଥେଷ୍ଧ 
ଜଲ ମିଲ୍‌ପାରେ 

(ଟ) ଦୂୃଷିଭ ଲୁଗାପଖାର ବଚଖାଧନ 


ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ମୂଲ ଜୀବାଣୁ । ଗ୍ଵେଗୀର ଝାଳ, ମଲ, 
ଶିଘଂାଣି, ପୂଜ, ମଲଳମୃନ ,ଲଭ୍ଯୟାଦ୍ଧରେ ଗ୍ଵେଗଜ୍ତୀବାଣଡ ରହୁଥାନ୍ତ | 
ସେସନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗାଁ ର୍ଯବଡୂଭ ଲ୍ଵଗାଷଖରେ ଲଗ । ସମୟ ସମସ୍ତରେ 
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ସେବାକ୍କାଟ୍ଵର ଲ୍ବଗାଷାରେ ମଧ ଲ୍ମାଗିଥାୟ । ସେବାକ୍କାଗ୍ଵ ସେବ୍ରା 
ଅଲେ ଲ୍ବଗା ବ୍ରଦ୍ତଳାଇରବେ ଏଁ ଦେହ ଦ୍ରାଭ ଉ୍ବମରୁଗେ ଧୂଅଖୋା 
ହେବେ । ଗ୍ରେଗୀ ଦ୍୍ଯକ୍ରନ୍ଦୁଭ ଲ୍ଵଗାପଞା ଓ ସେବ୍ରାକାଗ୍ଵଙ୍କ ଲ୍ଵଗାଷଃା 
ନସ୍ତୁମିଭ ରଥେ ଜାବ୍ରାଣୁସୁକ୍ତ କର୍‌ଯିଦବ୍ରା କ୍ରଭ । ଏଦାକ୍କୁ 
ଭ୍ରଶୋଧନ କଦ୍ନନ୍ତ 


ଦୁଷିର ଲ୍ଵଗାଷଞାକୁ ଫୁନ୍ତା ଜଳରେ ଅଙକ୍କାଲଇଲେ ଗ୍ଵେଗଜୀବ୍ରାଣୁ 
ମର୍ତପାନ୍ତ । ଭା' ଧରେ ସାର୍ଧନ ବ୍ରା କ୍ଷାର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭାଲୁ ସଫା 
କର୍ବସାଇ୍‌ ଥାରେ । ଅବଶ୍ୟକ ହେଲେ ସମା କର୍ମାଲଥକ୍ରା ଲ୍‌ ଗାଷଃା 
ସ୍ରଣି ଢଡେଃଲ୍‌ ଜଳରେ ଧଅସାଇ ଆରେ | 
ର୍ଵଗୀର ବ୍ଯବଦୂଭ ଭକଅ, ରଚଣା, ମଷାଗ୍ଵ ଲଭ୍ଯାଦଦକ୍ 
ଯ଼ଭଦ୍ଦନ ଗର୍ବରେ ଦେ । ପ୍ରଗର୍‌ ସୃର୍ଫଭାପ ଜୀକ୍ତାଣୂନାଗଳ । 


ରସ, 

୧ । ବ୍ରାସଗ୍ଵହ୍ରରେ ଗରେଗୀକୁ କର ଶ୍ରଷ୍ଷା ଇଶ୍ବର ବସ 
ସମ୍ବର ଗୋଝିଏ ଶ୍ଷଦ୍ର ପ୍ରବ୍ବନ ଲେଖ | 

୨ । ଗ୍ଵେଗୀର ଘର କଷଅର ହେବା କ୍ରଭ ? ସେବାକାଗ୍ଙ୍କର 
କ କ୍ତ ଗୁଣଥଅିନ୍ତା ଦର୍‌କାର ? 

୩ । ଆମୌମି ରବର କର କରମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ? ବ୍ୟବହ୍ଲାଲ 
ରେ ଏହାକ୍ସ କ୍ତର୍ତ ଅର୍ବଷ୍ଠାର କର୍ବବ୍ର ? 

୪ । ରୋଗୀର ରଭ୍ଲ ଅଥୟ କ୍ତଅଲ୍ତ ପ୍ରମ୍ପିଭ କରାଯାଏ ? 

± | ଗୋଗାଁର ଲ୍ଲଗାଷଞା କପର୍‌ ର୍ରଶୋଧନ କର୍ଵଯାଏ ଓ 
କାହିକି ? 
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$ 1 ଭୁମର ସାନଭ୍ବ ଅସଭୁ୍ଥ ! ଦ୍ୁମେ ଭ୍ରାକୁୁ ରାଲେ କ୍ରଥର 
ସେନ୍ତା ଭିନ୍ଦବଦ ଲେଖ । . | 

$ । ରୋଗୀ ଆଣି ଭର୍ଲ ଫକରସ ଓ ଅରବା ସିଝା ଷାଣି 
କରତ ପୂସ୍ରର ଭର୍‌ପାଏ 

୮ । ସୋଗାଁର ଖାଦ୍ୟକୁ ଇଷର୍‌ ସଂରକ୍ଷଣ କଷ୍ଚବ ?:ଅଥ୍ୟ 
ଶୁଅଧ୍କାରେ ନସ୍ବମିଉଭା ଅବଣ୍କ କାଡ୍ିକ ? 

୯  ଜାଘ୍ଦରାର୍‌କ ଶୁଷ୍ଷା କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ଗ୍ଵେଗୀ କହିକ 
ସେଦ୍ଛସେବଡ଼ ? କଣି ନବ ସ୍ଥ ବଲ୍ଲେକର ଶଗ୍ଵର ଜତଵାଅ କେଭେ ? 

? ୧ । କ୍ଯଯୁରୁ ଶୂଯ,ଆା ନ ଢେଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଷ୍ବେଗ ବଢ଼େ, 

ଏବ୍ରାର ସଳ୍ଖଯଭା କାରଣ ସଦ ଭୁଝାଅ ! 


po 


ମୁଦ୍ଧାକଲ ମଁ ରବାନ୍ରନାଅ ଗଢ୍କାନ୍ତ କକ ପରୁଲ୍‌ଥିଂ ଯେସ, 
କଃକ-୧୯୬୧ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


FO Mor Fe Ss 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


